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झांसी की रानी लक्ष्मीबाई 
वीरांगना रानी लक्ष्मीबाई का जन्म सन् 1828 में वारणासी में एक ब्राह्मण पररवार में हुआ 

था।  उनका नाम मतणकतणयका िांबे रखा गर्ा।  पढाई के दौरान ही उन्हनें मार्यल आटय का 
औपचाररक प्रतर्क्षण भी तलर्ा तजसमें घुड़सवारी, तनर्ानेबाजी और िलवारबाजी र्ातमल थी।  सन् 
1842 में 14 साल की उम्र में उनका तववाह झांसी के महाराजा गंगाधर राव नेवालकर से हुआ, 
अिः  मतणकतणयका झांसी की रानी, लक्ष्मीबाई बन गई। सन् 1857 में हुई देर् के पहले स्विंत्रिा 
संग्राम में महत्वपूणय भूतमका तनभाने वाली रानी लक्ष्मीबाई अपने दृढ देर्भक्ति एवं अप्रतिम रै्र्य के 
तलए जाना जािा है।   तवदेर्ी िाकिह ंके क्तखलाफ उन्हनें बहादुरी से लड़ीई लड़ी।  उन्हनें अपनी 
अनुर्ातर्र्ह ंकह अतं्यि उत्साह एवं दृढ संकल्प से अगे्रजह ंके क्तखलाफ लड़ाई लड़ने के तलए पे्रररि 
तकर्ा।  जब वह 1857 कह झांसी के राज्य की भागदौड संभाली वह तसफय  22 वषय की थी।  एक 
उतृ्कष्ट र्ासक के रूप में उसने राज्य के प्रर्ासन कह नर्ा रूप देकर अपने सैतनकह ंका उत्साह 
बढार्ा और तब्रतटर् सैतनकह ं के क्तखलाफ तवद्रहह का आह्वान तकर्ा।  जनरल ह्रू्ग रहज के नेिृत्व 
वाली सेना के तवरहद्ध उसने बहादुरी से रु्द्ध तकर्ा।  जून 17, 1858 कह वे ग्वातलर्र में र्हीद हह 
गई।  जनरल ह्रू्ग रहज के र्ब्ह ंमें वह क्राक्तिकाररर्ह ंमें बहादुर एवं सवयशे्रष्ठ र्हद्धा थी। 

 
 

प्रिानाचायय जी का संदेश 
 

लक्ष्मीबाई राष्टर ीर् र्ारीररक तर्क्षा महातवद्यालर् (ल.रा.र्ा.तर्.म.) अपना एक ओर रै्क्षतणक वषय रु्रू कर रहे हैं, संस्थान 
की र्ात्रा में सबने तमलकर जह मील के पत्थर हातसल तकए हैं, इस पर तवचार करिे हुए मुझे बेहद खुर्ी हह रही है। 



सन् 1985 में झााँसी की रानी लक्ष्मीबाई के प्रति अदम्य सम्मान से स्थातपि लक्ष्मीबाई राष्टर ीर् र्ाररररक तर्क्षा 
महातवद्यालर्, र्ारीररक तर्क्षा एवं खेल जगि में उतृ्कष्टिा का प्रिीक है।  
 
तर्क्षण, अनुसंधान एवं खेल जगि में उतृ्कष्टिा के तलए एक समग्र पाररक्तस्थतिक िंत्र कह बढावा देना ही लक्ष्मीबाई राष्टर ीर् 
र्ाररररक तर्क्षा महातवद्यालर् की प्रतिबद्धिा है। इस के्षत्र के प्रतिभाओ ंकह पे्रररि करके भतवष्य के नेिाओ ंकह आकार 
देने में समतपयि, भारिीर् खेल प्रातधकरण के अधीन कार्यरि भारि के राष्टर ीर् र्ारीररक तर्क्षा महातवद्यालर् हहने पर हमें 
अिीव गवय है। 
 

र्ौतक्षक के्षत्र के अंिगयि हम र्ारीररक तर्क्षा में स्नािक (बी.पी.एड), र्ारीररक तर्क्षा एवं खेल में तनष्णाि (एम.पी.ई.एस) 
िथा र्ारीररक तर्क्षा कार्यक्रम में पीएचडी की उपातध प्रदान करिा है, जह छात्रह ंकह अपने तलए खेल एवं स्वास्थ्य जगि 
से लेकर सुरक्षा एवं मीतडर्ा िक के तवतभन्न के्षत्रह ंमें गहन अध्यर्न के जूनून कह सर्ि करिा है। 
 

सिि अध्यर्न एवं नवाचार के साथ हमने राष्टर ीर् स्तर पर र्ारीररक तर्क्षकह,ं सामुदातर्क प्रतर्क्षकह,ं खेल जगि के 
प्रतर्क्षकह ंकह तलए तवतभन्न ऑनलाईन प्रतर्क्षण कार्यक्रम आर्हतजि तकए हैं, जहां 75,000 से अतधक प्रतिभातगर्ह ंकह 
प्रतर्तक्षि तकर्ा गर्ा था। इसके अतिररि ल.रा.र्ा.तर्.म. ने राष्टर ीर् एवं अिरायष्टर ीर् ख्याति के संगठनह ं के सहर्हग से 
अपने रै्क्षतणक पररदृश्य कह समृद्ध करने के तलए कई राष्टर ीर् एवं अंिरायष्टर ीर् संगहतष्ठर्ां, वेतबनार िथा तवरे्ष व्याख्यान भी 
आर्हतजि तकए हैं। 
 

मुझे इस बाि से अिीव प्रसन्निा हह रही है तक भारिीर् खेल प्रातधकरण, लक्ष्मीबाई राष्टर ीर् र्ारीररक तर्क्षा महातवद्यालर् 
द्वारा 22वां आईएससीपीईएस तद्ववाषयक समे्मलन का सफलिापूवयक आर्हजन तकर्ा। र्ह कार्यक्रम भारि, तिरुवनंिपुरम में 
आर्हतजि िुलनात्मक र्ारीररक तर्क्षा एवं खेल के तलए आर्हतजि अंिरायष्टर ीर् जगि (आईएससीपीईएस) में प्रथम प्रतितष्ठि 
समे्मलन है, तजसमें 20 देर्ह ंकी भागीदारी ने हमारे तलए वैतिक संवाद एवं सहर्हग का मंच प्रदान तकर्ा है। र्ह 
समे्मलन हमें अंिरायष्टर ीर् मंच के साथ जहडने वाली एक मजबूि खडी सातबि हुआ है। 
  
नए रै्क्षतणक वषय के रु्भारंभ के साथ हमारा र्ह संकल्प है तक हम प्रते्यक छात्रह ंकह अपनी पूणय क्षमिा से अवगि 
कराएं। चाहे वह रै्क्षतणक गतितवतधर्ां हह, अभूिपूणय अनुसंधान हह र्ा तफर खेल उपलक्तिर्ां हह, ल.रा.र्ा.तर्.म. की टीम 
उनकी प्रतिभा का पहषण करने एवं अनुकूल वािावरण प्रदान करके उनके तवकास के तलए उतृ्कष्टिा का वािावरण 
प्रदान करने के तलए हमेर्ा िैर्ार है। 

 
सभी छात्रह ंकह मैं एक पूणय एवं समृद्ध रै्क्षतणक र्ात्रा के तलए हातदयक रु्भकामनाएं देिा हाँ, जह आपकह राष्टर  के तलए 
स्वस्थ एवं उत्पादक नई पीढी के तनमायण में सक्षम बनाए।  आर्ा है तक आप हर अवसर का लाभ उठाएंगे, हर चुनौिी 
पर तवजर् प्राप्त करें गे िथा कल के पथप्रदर्यक बनकर हमारे देर् कह तवि के खेल जगि के राष्टर ह ंमें सबसे ऊपर 
बनाएंगे।   
 

मई 2024 

 

डॉ. जी. तकर्हर 
प्रधानाचार्य, भाखेप्रा-ल.रा.र्ा.तर्.म., तिरुवनंिपुरम 
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धिभाग एिं संकाय सदस्य 
I.  शारीररक धशक्षा अध्यापन धिभाग  

 1.डॉ. लामुलन बुहररल (धिभागाध्यक्ष)    डॉ. तनुश्री यादि, अतितथ अध्यापक (पी.एच.डी.,नेट)  
  सह आचार्य                     श्री सनी सैनी ए.के., अंर्कातलक तर्क्षक (एम.पी.ई.) 
  एमपीई, पी.एच.डी                 श्री भारती  जी., अंर्कातलक तर्क्षक 
                                 सुश्री ररन्टा रॉय, अंर्कातलक तर्क्षक (एम.पी.ई) 
                                 सुश्री मेधिलडा, अंर्कातलक अंगे्रजी तर्क्षक (एम.तफल., नेट) 
                                 श्रीमती पूजा एस.प्रजापधत,अंर्कातलक 
तर्क्षक(एम.पी.एड.,एन.आई.एस) 
                                 श्री. एन.िी. धनशाद, अंर्कातलक तर्क्षक      
                                 जॉय सोसफ, अंर्कातलक तर्क्षक  
                                 श्री धिजय कुमार, अंर्कातलक तर्क्षक  
                                 श्री धजषु्ण बी., कलररपर्ट्ट प्रतर्क्षक  

II . व्यायाम शरीर धिया धिज्ञान धिभाग  

 1.डॉ. सुिीश सी.एस. (धिभागाध्यक्ष)                 2. डॉ. नरेन्द्र गंगिार 
  सह आचार्य                                    सह आचार्य 
  एम.पी.ई, इसाक स्तर (II), खेल तफतसर्हलॉजी         एम.पी.एड. एम.तफल., पी.एच.डी., 
  में कौर्ल तवकास, बी.ए,एस.ई.एस प्रमातणि पेरे्वर     नेट, तफफा वररष्ठ प्रतर्क्षक कहसय,तफफा मतहला     
  नेट (जे.आर.एफ.)                                फुटबॉल तवकास कहसय, ए.एफ.सी ‘ए’ लाईसेंस,                                                                   
.                                               प्रतर्क्षक, ए.एफ.सी.‘डी’ लाईसेंस प्रतर्क्षक,             
.                                               ए.आई.एफ.एफ, ग्रास रूट प्रतर्क्षक, , ए.एफ.सी. .                            
.                                               कंडीर्तनंग कहसय (महडू्यल-I) 
3. डॉ. शैली सी.एम                                    
  पहषण तवरे्षज्ञ 
  नू्यटर ीर्न एवं डार्तटक्स में एम.एस.सी. 
  फुड एवं नु्यटर ीर्न में पी.एच.डी.  
 

 II. खेल मनोधिज्ञान धिभाग 
 

 1.डॉ. अशुतोष आचायय (धिभागाध्यक्ष) 
     सह आचार्य 
     एम.पी.ई., (खेल मनहतवज्ञान में तवरे्षज्ञिा) 
     पी.एच.डी. (र्ारीररक तर्क्षा), नेट (जेआरएफ), वररष्ठ अनुसंधान अधे्यिा,  
     इसाक स्तर-I, ए.एस.पी.ए.एस.पी (िाइवान) का रु्वा अनुसंधान पुरस्कार 



 

 IV. खेल जैियांधिकी धिभाग 
 

 1. डॉ.सदानंदन सी एस  (धिभागाध्यक्ष) 
      सह आचार्य 
      एम.पी.ई,एम.तफल,पी.एच.डी  
      प्रतर्क्षण में तडप्लहमा  (वालीबाल) एफ.आई.वी.बी. स्तर II, स्तर II (इसाक) 
 

 

 V.  मानिधमधत धिभाग 
 

       1. डॉ. संजय कुमार प्रजापती(धिभागाध्यक्ष)       2. लेफ्ट लिी धडबोरा िूस , सह आचायय  
       एम.पी. एड., पी.एच.डी., (र्ारीररक तर्क्षा)         एम.पी.ई., एम.तफल., र्हग में टीटीसी, एन.सी.सी. में प्री            
.      नेट, जे.आर. एफ., र्हग खेल प्रतर्क्षण में          कमीर्न अतधकारी प्रतर्क्षक, स्तर II(इसाक), सभी खेल  

       प्रमातणि िातफसा कहसय, इसाक स्तर III              के तलए प्रमातणि नेिृत्व कहसय, एन.सी.सी. प्रभारी 
                                               3. डॉ. मनीषा घृतलाहरे, पीए मानिधमधत 

                                                 मानवतमति में तनष्णाि, पी.एच.डी., इसाक स्तर-I 
 

 VI. खेल प्रबंिन धिभाग 
 

 1. डॉ. जी. धकशोर (धिभागाध्यक्ष) 
       प्रधानाचार्य 
       एम.पी.ई., एम.तफल., पी.एच.डी. 
 

 VII. खेल धचधकत्सा धिभाग 
 

 1. डॉ.हषाय.पी.एस. 
       प्रमुख पद पर डॉक्टर 
       एम.बी.बी.एस. 
 

 VIII.  शस्ति एिं अनुकूलन धिभाग 
 

        1. डॉ.प्रदीप दत्ता (धिभागाध्यक्ष)                       3. डॉ. धतलक कुमार बी.एस. 
   एम.पी.ई,एम.तफल,पी.एच.डी,एम.(फुटबॉल)               हाई पेफोमेन्स तनदेर्क (एम.ए., एम.तफल.,      



   ए.एफ.सी. कहतचंग लाइसेंस 'ए' (मलेतर्र्ा)              पी.एच.डी.) प्रमातणि एस एन्ड सी कहच 
   खेल तवज्ञान और कहतचंग कार्यक्रम,                    एवं तफटनेस प्रतर्क्षक 
   बतमिंघम तवितवद्यालर्, तब्रटेन                        
   फुटबॉल प्रतर्क्षण में  तडप्लहमा,ए.एफ.सी. एलाईट          
   कंडीर्तनंग प्रतर्क्षक, सामान्य कंडीर्तनंग में             
   अंिरराष्टर ीर् प्रतर्क्षण तडप्लहमा(हंगरी)                  
   स्तर II (इसाक) तफफा प्रतर्क्षक                        
   (तफटनेस / क्तस्वट्जरलैंड तफफा + प्रतर्क्षक                
   (क्तस्वट्जरलैंड) ए.एफ.सी प्रतर्क्षक (तफटनेस),             
   (मलेतर्र्ा)फुटबॉल की पीररर्हडाईसेर्न मेंटतर्यप 
   कहसय, हॉलन्ड 
2. डॉ. जसमेल धसंह 
  वररष्ठ वैज्ञातनक अतधकारी, प्रभारी खेल तवज्ञान  
  र्ारीररक तर्क्षा में पी.एच.डी. 
  स्पहट्यस प्रतर्क्षण में एनआईएस तडप्लहमा, हंगरी से तफटनेस कहसय 
 

 IX. योग धिज्ञान धिभाग 
 

   1. डॉ.सािंत महेन्द्र नरेन्द्र  
      बी.ए (अथयर्ास्त्र), एम.पी.एड, पी.एच.डी 
      कहतचंग में प्रमाणपत्र )कुश्ती , खेल प्रबंधन में पी.जी तडप्लहमा,  
      र्हग में सतटयतफकेट कहसय, रै्तक्षक र्हजना में पी.जी,  
      प्रबंधन और प्रर्ासन  में स्नािकहत्तर तडप्लहमा, इसाक I, 
       राजभाषा प्रभारी (भारिीर् खेल प्रातधकरण, ल.रा.र्ा.तर्.म., केरल शे्रत्र) 

2. डॉ. संजीि एस. पाधिल (सहायक आचायय) 
एम.पी.एड., र्हग में एम.एस.सी., एम.तफल.,  
पी.एच.डी.,प्रतर्क्षण में तडप्लहमा (जूडह), 
पी.जी.डी.एस.एम., पी.जी. डी.वै. आई, टी.एस.ई.टी., राष्टर ीर् जूडह 
रेफरी, इसाक स्तरII 



 
प्रशासन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नाम पदनाम 
श्री. एन. एस. रिी उपधनदेशक  
श्रीमती आरती पी.  सहायक धनदेशक 
सुश्री. सुमा सहायक धनदेशक 
सुश्री. ररष्मा सहायक धनदेशक 
श्री. सेलिमधण सहायक धनदेशक 
श्रीमती धससीमोल. के.जी. सहायक 
श्रीमती लेधतका एम. पी. सहायक 
श्री. अरुण सी. के. सहायक 
श्री.अधजत कुमार ए. ग्राउंड्समैन (गे्रड - I) 
श्री.सुरेशकुमार के.  ग्राउंड्समैन (गे्रड - II) 
श्री.प्रतापचन्द्रन सी. बी. ग्राउंड्समैन (गे्रड - II) 



लक्ष्मीबाई राष्ट्र ीय शारीररक धशक्षा महाधिद्यालय 
तिरुवनंिपुरम 

 
पृष्ठ भूधम  
 

लक्ष्मीबाई राष्टर ीर् र्ारीररक तर्क्षा महातवद्यालर् तिरुवनंिपुरम, केरल तजसका नाम स्विंत्रिा की 
पहली लड़ाई की एक तनभीक वीरांगना झांसी की रानी लक्ष्मीबाई के नाम पर रखा गर्ा है। इस संस्थन की 
स्थापना 17 अगस्त 1985 कह भारि सरकार, मानव संसाधन मंत्रालर्, तर्क्षा  तवभाग द्वारा स्थापना की गई 
। अिः  र्ह महातवद्यालर् स्विंत्रिा, र्ौर्य और देर् भक्ति की भावना का प्रिीक है । लक्ष्मीबाई राष्टर ीर् 
र्ारीररक तर्क्षा महातवद्यालर् तिरुवनंिपुरम का उदे्दश्य देर् में र्ारीररक तर्क्षा और खेलह ंके उत्थान के 
तलए उतृ्कष्ट सुतवधाएं  उपलि कराना और पी.एच.डी. के तलए स्नािक और स्नािकहत्तर/अनुसंधान 
पाठ्यक्रमह ंद्वारा अध्यापक प्रतर्क्षकगण  के तलए एक आदर्य संस्थान के रूप में कार्य करना है। 

र्ह महातवद्यालर् राष्टर ीर् राजमागय से तिरुवनिंपुरम र्हर से लगभग 15 तक.तम. पर केरल 
तविातवद्यालर् कार्यवट्टम पररसर की उत्तरी तदर्ा में क्तस्थि है। इसके आसपास नाररर्ल और काजू के वृक्ष 
हैं जह मानव र्रीर, मक्तस्तष्क और भावना पर सुखद प्रभाव डालिा है ।  
 
उदे्दश्य 
 
संस्थान के मुख्य उदे्दश्य तनम्नतलक्तखि हैः - 
 

• र्ारीररक तर्क्षा और खेलह ंके के्षत्र में उच्च,सक्षम और कुर्ल नेिा िैर्ार करना । 
• र्ारीररक तर्क्षा और संबद्ध के्षत्रह ंमें अनुसंधान के तलए उतृ्कष्टिा केन्द्र के रूप में कार्य करना। 
• र्ारीररक तर्क्षा के अन्य संस्थानह ं कह िकनीकी, व्यावसातर्क और रै्क्षतणक नेिृत्व उपलि 

कराना। 
• के्षत्र में लहगह ंकह व्यावसातर्क  मागय तनदेर् और रहजगार उपलि कराना। 
• सामूतहक र्ारीररक तर्क्षा तक्रर्ा कलाप के कार्यक्रमह ंकह तवकतसि करना और बढावा देना । 

प्रिाधित पाठ्यिम 
  
केरल तवितवद्यालर् से संबद्ध र्ह महातवद्यालर् तनम्नतलक्तखि पाठ्यक्रम प्रदान करिा हैः   

(1) शारीररक धशक्षा में स्नातक बी.पी.एड., 4 िषय  (एन.सी.िी.ई द्वारा स्वीकृत) 
(2) शारीररक धशक्षा एिं खेल में स्नातकोत्तर एम.पी.ई.एस, 2 िषय (यू.जी.सी द्वारा स्वीकृत) 
(3) शारीररक धशक्षा में पी.एच.डी (पािता एिं अन्य धििरण के धलए केरल धिश्वधिद्यालय की 
िेबसाइि देखें।) 

 
पाठ्यिम के प्रमाण पि 
हम एक ऐसे रु्ग में रहिे हैं जहां लहगह ं ने खेल और तफटनेस के महत्व कह महसूस तकर्ा है। गुजरिे 
तदनह ं के साथ इस के्षत्र का तवस्तार िेजी से हह रहा है । छात्र एवं छात्राएं, र्ारीररक तर्क्षा के के्षत्र में 
अध्यर्न करके अपना भतवष्य संवार कर  सकिे हैं। पाठ्यक्रम के पूरा हहने के पश्चाि स्नािक तवद्यालर्ह ंमें 



र्ारीररक तर्क्षा अध्यापकह ंिथा स्नािकहत्तर महातवद्यलर्ह ंऔर तवितवद्यालर्ह ंमें र्ारीररक तर्क्षा में तनदेर्कह ं
के रूप में तनरु्क्ति के र्हग्य हहगें । छात्र एवं छात्राएं,  तजन का रूतच र्ारीरिक तर्क्षा में हह, वह एक 
खेल प्रतर्क्षक,खेल प्रबंधक,र्ारीररक स्वस्थिा, खेल, स्वास्थ्य और मनहरंजन के के्षत्र में कार्य कर सकिे है । 
र्ारीररक तर्क्षा में अध्यर्न छात्र एवं छात्राओ ंकह रक्षा तवभाग और पुतलस तवभाग में वररर्िा तदर्ा जािा 
है। 
 
आिासीय स्तथिधत 
 
सभी तवद्यातथयर्ह ं कह महातवद्यालर् छात्रावासह ं में रहना हहगा । उन्ें महातवद्यालर् भहजनकक्ष में जहााँ 
र्ाकाहारी और मॉसाहारी भहजन उपलि कराए जािे हैं, वही ंसे भहजन करना हहगा। 
 
प्रिेश  
र्ह महातवद्यालर् सह रै्क्षतणक है और इसमें भारि और तवदेर्ह ं से छात्र एवं छात्राओ ंकह प्रवेर् तदर्ा 
जािा है। तवतभन्न पाठ्यक्रमह ंमें प्रवेर् के तलए सीटह की संख्या तनम्न अनुसार है  
 
    बी.पी.ऐड. 4 वषय    (4 साल)      70 (बातलकाओ ंके तलए 28 सीटें तनधायररि की गई हैं ) 
    एम.पी.ई.एस, 2 वषय     (2 साल)   25 
 
प्रिेश के धलए आिेदन 
 
प्रवेर् के तलए उम्मीदवार महातवद्यालर्  की वेबसाइट के "प्रवेर्" पृष्ठ के माध्यम से ऑनलाइन आवेदन कर 
सकिे हैं (www.lncpe.ac.in) िथा सुतनतश्चि करें तक ऑनलाइन आवेदन में र्ातमल हहने से पहले सभी 
आवश्यक दस्तावेज िैर्ार हैं। ऑनलाइन आवेदन कह सफलिा पूवयक जमा करने के बाद, जमा तकए गए 
आवेदन एवं तनम्नतलक्तखि दस्तावेजह के साथ प्रसु्ति करना है।  
 

• सभी दस्तावेजह ंकी स्वप्रमातणि प्रतिर्ााँ। 
• सभी  मूल दस्तावेज और प्रमाण पत्र। 
• कहई भी सरकारी पहचान का प्रमाण (पासपहटय, वहटर आई.डी, आधार काडय, डर ाइतवंग लाइसेंस) 

सभी प्रते्यक पाठ्यिम के धलए रु 1000 का आिेदन शुल्क ऑनलाइन से भुगतान करना है । 
महाधिद्यालय के खाता धििरण : खाता िमांक:57007268936, नाम : प्रिानातायय, ल.रा.शा.धश.म. 
आई.एफ.एस.सी.कोड: SBIN0070043,एस.बी.आई,काययिट्टम शाखा) ऑनलाइन आिेदन 30, मई, 
2024 से शुरु हो कर 20 जुन, 2024 तक ऑनलाइन आिेदन भर सकते है । 
 
प्रिेश प्रधिया 
 

• बी.पी.एड/एम.पी.ई.एस पाठ्यक्रमह ंमें प्रवेर् पाने के इचु्छक सभी उम्मीदवार तनधायररि अंतिम तितथ 
से पहले ऑनलाइन आवेदन प्रसु्ति करें। 



• उम्मीदवारह ंकह उनके द्वारा प्रसु्ति दस्तावेजह ंके आधार पर प्रवेर् परीक्षा के तलए बुलार्ा जािा है। 
• उन्ें परीक्षण कॉल काडय में चुने गए गई कें द्र में तनधायररि तितथर्ह ंऔर समर् पर ररपहटय करना 

हहगा । 
• उम्मीदवारह ंके परीक्षण कें द्र पर आगमन पर टेस्ट की अनुसूची अतधसूतचि की जाएगी। 
• परीक्षण के तलए ररपहटय करिे समर् उम्मीदवारह ंके पास कॉलेज प्रर्ासन द्वारा सत्यापन के तलए 

सभी मूल प्रमाण पत्र / प्रमाण पत्र और अन्य दस्तावेज हहने चातहए। 
 

चयन परीक्षा  
ऑनलाइन आवेदन करने पर तनम्न पात्रिा रखने वाले उम्मीदवारह ंकह ही प्रवेर् परीक्षा के तलए बुलार्ा 
जाएगा । प्रवेर् परीक्षा पत्र ऑनलाइन प्रसु्ति की गई जानकारी के आधार पर प्रदान तकर्ा जाऐगा । 
उम्मीदवारह ंकह सलाह दी जािी है तक वे तववरतणका कह पढें एवं पाठ्यक्रम के तलए अपनी पात्रिा सुतनतश्चि 
करें। प्रवेर् परीक्षा में प्रसु्ति हहने से पहले उम्मीदवारह ंकह अपनी पात्रिा सुतनतश्चि करनी हहगी । उम्मीदवार 
प्रवेर् से संबंतधि तकसी भी प्रकार की जानकारी कॉलेज की वेबसाइट  से  प्राप्त कर सकिे है । 

1. एम.पी.ई.एस   24 से 25 जून, 2024 तक (सोमिार से मंगलिार तक)  पूिायह्न 8  बजे 
2. बी.पी.एड  27 से 29 जून, 2024 तक (गुरुिार से शधनिार तक)  पूिायह्न 8  बजे  

 
[उम्मीदवार जह तकसी भी र्हग्यिा परीक्षा में अध्यर्नरि हैं, लेतकन तजनके पररणाम प्रिीतक्षि हैं, वे भी 
आवेदन कर सकिे है । हालांतक, उन्ें प्रवेर् परीक्षा के समर् पास सतटयतफकेट, माकय र्ीट प्रसु्ति करना 
हहगा।] 
 
 
 
 
 
रैंक सूची 
 
चर्तनि उम्मीदवारह ं के नाम परीक्षा और तवितवद्यालर् द्वारा अनुमहदन के बाद नहतटस बहडय / कॉलेज 
वेबसाइट (www.lncpe.ac.in) पर प्रदतर्यि तक जाऐगी ।चर्तनि उम्मीदवारह ंकह काउंसतलंग में भाग लेना 
हहगा। (चर्तनि उम्मीदवारह ंकह िारीख सूतचि तक जाऐगी) मेतडकल टेस्ट की जाएगी। ल.रा.र्ा.तर्.म, 
तिरुवनंिपुरम के तचतकत्सा केन्द्र में मेतडकल टेस्ट के बाद काउंसतलंग के तलए चर्तनि उम्मीदवारह ंकह 
(चर्तनि उम्मीदवारह ंकह सूतचि तकर्ा जाएगा) भाग लेना चातहए और जह महातवद्दालर् प्रर्ासन द्वारा 
मेतडकल टेस्ट एवं साख सत्यापन पूर करने के बाद वे समर् पर आवश्यक रु्ल्क का भुगिान करिे हैं । 
अगर प्रवेर्, के तलए भुगिान करने में असफल हहिा है, िह प्रिीक्षा सूची के उम्मीदवारह ंकह प्रवेर् के तलए 
बुलार्ा जाएगा । तनधायररि अवतध के भीिर रु्ल्क का भुगिान न करने पर उम्मीदवार स्विः  ही प्रवेर् से 
वंतचि हह जाएगा। 
 
मधहला उम्मीदिार 
 

बी.पी.एड. एिं एम.पी.ई.एस. के धलए प्रिेश परीक्षा ल.रा.शा.धश.म.,धतरुिनंतपुरम, एल.एन.आई.पी –
एन.ई.आर.सी. ,गुिाहािी, असम और एल.एन.आई.पी.ग्वाधलयर,एम.पी. में आयोधजत की जाएगी।  

 



अतववातहि मतहलाओ ंकह प्रवेर् तदर्ा जािा है। परन्दु इस पाठ्यक्रम में र्ातमल र्तद कहई भी मतहला 
अभ्यथी पाठ्यक्रम के दौरान गभयविी हह जािी है िह उसे कम से कम एक वषय की अवतध के तलए अपना 
अध्यर्न रहकना हहगा। 
 
धिप्पधणयााः - 

1. समस्त प्रवेर् अस्थाई हहिे है बर्िे तक उसकी केरल तवितवद्यालर् द्वारा पात्रिा की पुतष्ट की गई 
हह। 

2. महातवद्यालर् के पास अनुर्ासतनक आधार पर तकसी अभ्यथी कह प्रवेर् न देने का अतधकार 
सुरतक्षि है। 

3. र्तद सीटह ंके स्वीकृि र्क्ति में अभ्यथी अहयिा प्राप्त नही ंकरिे हैं िह महातवद्यालर् कह सीटें खाली 
रखने का अतधकार है । 

4. उम्मीदवारह ंकह अपनी तजमे्मदारी एवं उनके द्वारा प्रसु्ति के्रडेंतर्र्ल्स / दस्तावेजह ंपर भिी तकर्ा 
जािा है।र्तद, तकसी भी स्तर पर, र्ह पार्ा जािा है तक उम्मीदवार द्वारा प्रसु्ति तकए गए दस्तावेज 
जाली है, र्ा उस में तनतहि जानकारी गलि है, िह उसका प्रवेर् रद्द कर तदर्ा जाएगा। 

5. प्रवेर् के समर् छात्रह ंकह तनम्नतलक्तखि मूल दस्तावेज एवं प्रमाण पत्र प्रसु्ति करना है: - 
 

मेतडकल तफटनेस प्रमाण पत्र 
एस.एस.एल.सी (10 वी)ं र्ा  समकक्ष प्रमाण पत्र 
प्लस टू (12 वी)ं प्रमाण पत्र 
तडग्री / स्नािक प्रमाणपत्र (मूल / अनंतिम) एवं माकय  सूची 
जाति प्रमाण पत्र (र्तद आरक्षण कहटा के िहि / छात्रवृतत्त प्रर्हजन के तलए) 
एस.सी/एस.टी/ ओ.बी.सी.और के.पी.सी.आर उम्मीदवारह ंके तलए आर् प्रमाण पत्र 
ओ.बी.सी उम्मीदवारह ंके तलए क्रीमी लेर्र प्रमाण पत्र 
स्थानांिरण प्रमाण पत्र 
आचरण प्रमाण पत्र 
अन्य तवितवद्यालर्ह ंऔर उच्च माध्यतमक परीक्षाओ ंके उम्मीदवारह ंद्वारा केरल तवितवद्यालर् से 
पात्रिा, मान्यिा और मैतटर कुलेर्न प्रमाण पत्र । लेतकन कालीकट तवितवद्यालर् मान्यिा के 
उम्मीदवारह ंपर र्ह लागू नही ंहहिी है । 
उनके संबंतधि तवितवद्यालर्ह ं/ बहडों से प्रवासन प्रमाण पत्र (र्ह उन उम्मीदवारह ंपर लागू नही ं
हहिा है तजन्हनें केरल तर्क्षा बहडय से हार्र सेकंडरी से पास तकर्ा है ।) 
पासपहटय साइज की दह फहटह । 
 

धिप्पणीाः  पाठ्यक्रम में प्रवेर् के तलए अंतिम पात्रिा से संबंतधि तनणयर् केरल तवितवद्यालर्   के 
अनुरूप हहगा। 
 

उपस्तथिधत एिं परीक्षाएं 
  
उपक्तस्थति एवं पररक्षा के संबंध में महातवद्यालर् के तनर्में का सख्ती से पालन करना हहगा। प्रते्यक तवद्याथी 
के तलए 100 % प्रतिर्ि उपक्तस्थति – सैद्धाक्तिक िथा तक्रर्कलापह ंमें अलग –अलग  अपेतक्षि हहगंी । 



िथातप तबमारर, चहट, खेल तक्रर्ा कलापह ंमें सहभातगिा में और अन्य आवश्यकिाओ ंके कारण तलए गए 
अवकार् कह एक वषय में कुल कक्षाओ ंका 15 % अनुमति दी जाएगी । र्तद कहई तवद्याथी उस सीमा कह 
पार करिे है िह उसे अगले रै्क्षतणक वषय उसी कक्ष में प्रवेर् लेना हहगा । उपरहि दर्ायई गई अवतध से 
अतधक खेलह ंमें सहभातगिा / पुस्तकालर्/ सांसृ्कतिक तक्रर्कलापह ं के संबंध में डू्यटी अवकार् लेने का 
अतधकार प्रधानाचार्यजी के पास है । उपक्तस्थति  तवद्याथी के प्रवेर् की तितथ के स्थान पर सत्र के आरंभ 
हहने से मानी जाएगी । 
नोिाः    

• 85% से अतधक उपक्तस्थति वाले सभी छात्रह ंकह ग्रीन जोन में माना जाएगा और उन्ें सेमेस्टर 
परीक्षा में र्ातमल हहने की अनुमति दी जाएगी। 

• 85% से कम एवं 70% से अतधक उपक्तस्थति वाले छात्र ऑरेंज जोन में हहगें और उपक्तस्थति की 
कमी मानी जाएगी और उपक्तस्थति की छूट दी जाएगी । अंिर महातवद्यालर् / तवितवद्यालर्/राष्टर ीर् 
खेल प्रतिर्हतगिाओ ं (केवल आई.ओ.ए से संबद्ध राष्टर ीर् संघह ंद्वारा आर्हतजि) में भाग लेने वाले 
छात्रह ंकह उपक्तस्थति का लाभ तदर्ा जा सकिा है, अनुपक्तस्थति के तदनह ं के तलए उन्ें उपक्तस्थि 
मानकर सह-पाठ्यचर्ाय गतितवतधर्ह ंमें भाग लेने के तलए, प्रमुख द्वारा संस्था और इस लाभ पर 
आंिररक मूल्ांकन के तलए भी तवचार तकर्ा जाएगा। 

• तजन छात्रह ंकी उपक्तस्थति 70% से कम है, वे रेड जोन में हहगें और उपक्तस्थति में छूट के पात्र 
नही ंहहगें और इसतलए उन्ें सेमेस्टर परीक्षा में भाग लेने की अनुमति नही ंदी जाएगी और वे 
अगले रै्क्षतणक वषय  
 

आन्तररक परीक्षाएं 
 

• तवद्यातथयर्ह ं से सत्रीर् परीक्षाओ ंमें सफल प्रदर्यन करने की आर्ा हहिी है, िातक सत्रह ंमें अच्छा 
प्रदर्यन कर सकें  ।  

• र्तद सैद्धाक्तिक/तक्रर्ाकलापह ंमें तवद्याथी का प्रदर्यन संिहषजनक नही ंपार्ा जािा है िह तवद्याथी  
कह तवितवद्यालर् परीक्षा में तलखने से रहक तदर्ा जाएगा । 

 
आचरण एिं अनुशासन 
 

• र्तद रैतगंग की कहई भी घटना प्रातधकरण के संज्ञान में आिी है, िह भारि के सवोच्च न्यार्ालर् एवं 
कें द्र  सरकार र्ा राज्य सरकार के साथ-साथ रू्.जी.सी. के तनर्मह ंके अनुसार रैतगंग के खिरे कह 
रहकने के तलए रै्क्षतणक संस्थान, 2009 कानून के अनुसार कारयवाई की जाएगी । 

• प्रवेर् पर उम्मीदवार और उनके मािा-तपिा / अतभभावक कह कार्ायलर् में एक वचन देना हहगा 
तक उनका वाडय रैतगंग में तलप्त नही ंहहगा और र्तद रैतगंग के दहषी पाए जािे हैं िह उन्ें संस्थान 
द्वारा रू्.जी.सी. के तनर्मह ंके अनुसार दंतडि तकर्ा जाएगा। 

• भारि के सवोच्च न्यार्ालर् के आदेर् के अनुसार, र्तद प्रवेर् के तलए आवेदक कह पूवय में रैतगंग 
में तलप्त पार्ा जािा है, िह प्रवेर् से इनकार कर तदर्ा जाएगा , और र्तद  उसके बाद में र्ह 
देखा जािा है तक वह रैतगंग में तलप्त है, िह उसे संस्था से तनष्कातसि तकर्ा जाएगा। 



• तवद्यातथयर्ह ंकह महातवद्यालर् पररसर िथा छात्रावासह ं  के अन्दर एवं बाहर अच्छा आचरण बनाए 
रखना हहगा । महातवद्यालर् तनर्में का उलं्लघन करने पर अनुर्ासनात्मक कारयवाई, तजसमें 
महातवद्यालर् से तनष्कासन अथवा तनकालना भी र्ातमल है ।  

• धिद्याधिययो ंको पररसर में कार/मोिर साइधकल/सू्किर का उपयोग करने की अनुमधत नही ं
होगी। 

• महातवद्यालर् में खेल मैदान, के अन्दर और बाहर, छात्रावासह,ं असैम्बतलर्ह,ं पुस्तकालर् इत्यातद में 
अनुर्ासन के अलग अलग तनर्म हैं । 

• अनुर्ासनहीनिा र्ा दुराचार के कारण  तद्विीर् वषय वगय में पदहन्नति से इनकार तकर्ा जा सकिा 
है। 

• छािो ंको कैं पस के अंदर राजनीधत / राजनीधतक दलो ंको शाधमल करने िाली धकसी भी 
गधतधिधि में शाधमल होने की अनुमधत नही ंहै, कोई भी उलं्लघन अनुशासनात्मक काययिाही 
को आकधषयत करेंगें। 

• छात्रावास और पररसर में धूम्रपान और मद्यापन प्रतिबक्तिि है । महातवद्यालर् के पास इन तनर्मह ंमें 
तकसी भी समर् पररवियन करने का अतधकार है, तजसे अनुपालन के तलए तवद्यातथयर्ह ंकह समर् 
समर् पर सूतचि तकर्ा जाएगा। 
 

इन तनर्मह ं से तनतदयष्ट महातवद्यालर् की डार्री वषय के प्रारभ में प्रते्यक तवद्याथी कह उपलि कराई 
जाएगी। तवद्याथी द्वारा तनर्मह ंका उलं्लघन करने पर उसके तवरूद्ध उतचि कार्यवाई की जारे्गी। 

    
   महाधिद्यालय  धकसी भी समय इन धनयमो ंमें पररितयन करने का अधिकार रखता है, धजसे 
अनुपालन के धलए समय समय पर छािो ंको सूधचत धकया जाएगा। 

 
स्वास्थ्य केन्द्र 
 
महातवद्यालर् का स्वास्थ्य केन्द्र बीमाररर्ह ंऔर चहटह ंके तनरु्ल्क इलाज उपलि करािा है । िथातप, गंभीर 
तबमाररर्ह ंएवं चहटह ंके तलए संबंतधि तवद्यातथयर्ह ंकह उनके खचय पर तचतकत्सा के तलए सरकारी मेतडकल 
कॉलज भेजा जाएगा । 
 
क्लब और अन्य धियाकलाप  
 
कमयचारी मागय तनदेर् के अंिगयि तक्रर्ार्ील तवद्यातथयर्ह ं का सांसृ्कतिक क्लब, सामातजक और अन्य 
तक्रर्ाकलाप आर्हतजि करिा है । नेिृत्व गुणह ंऔर सवािंगीण व्यक्तित्व तवकास कह तवकतसि करने के तलए 
छात्र कह  कैक्तपंग, आउटरीच गतितवतधर्ह ंऔर साहतसक कार्यक्रमह ंमें भी र्ातमल हहिे हैं। 
 
महाधिद्यालय देय  
 
   तवद्यातथयर्ह ंकह अनुबि 1 में तदए गए तनर्मह ंके अनुसार रु्ल्क का भुगिान करना अपेतक्षि हहगा । 
छात्रह ंकह दह तकस्तह ंवषय का में कॉलेज देर् भुगिान करना हहगा । र्तद कहई तवद्यातथय उपरहि दर्ायई 
अवतध के दौरान देर् पूरे नही ंकरािा है िह उसका नाम महातवद्यालर् की तनर्मावली से काट तदर्ा जाएगा 



और उपरहि दर्ायए अनुसार समस्त देर्  एवं जुरमाना पूरा करके और रु.150 का पुनः  प्रवेर् रु्ल्क का भुगिान 
करने पर िीन तदन के अन्दर पुनः  प्रवेर् की अनुमति हहगी । 
नोि -यधद उपरोि दशायया गया कोई धदन कायय धदिस नही ंहोता है तो शुल्क अगले कायय धदिस 
को धलया जाएगा। 
 
जमानती राधश 
बी.पी.ऐड.,एम.पी.ई.एल, पाठ्यक्रमह ंके मामले में  रु.1000 /- कॉर्न रातर् प्रते्यक तवद्याथी से रु्ल्क की 
पहली तकस्त के साथ तलए जाएाँ गें । जमानिी रातर् बकार्ा देर्, र्तद कहई है, काटने के पश्चाि वापस की 
जाएगी िथातप र्तद कहई तवद्यातथय जानबूझ कर महातवद्यालर् की सपतत्त कह नुकसान पहाँचािा है िह उसे 
जमानिी रातर् वापस नही ंदी जारे्गी । 
नोि -यधद पाठ्यिम के पूरा होने के एक िषय के अन्दर जमानती राधश के धलए दािा नही ं धकया 
जाएगा तो उसे जब्त कर धलया जाएगा।  
 
धिश्वधिद्यालय शुल्क 
 
• केरल धिश्वधिद्यालय के के्षिाधिकार के बाहर से संथिान से आये धिद्याधिययो ं को महाधिद्यालय में 
प्रिेश के तुरन्त पश्चात उनके संबंधित धिश्वधिद्यालय एिं बोडो से माइगे्रशन प्रमाण पि प्रिुत 
करना होगा ।(केरल धशक्षा बोडय  से  हायर सेकेन्डरी धकय गया अभ्यधिययो ंपर यह लागू नही ं
होगा ।) प्रिोश के समय केरल धिश्वधिद्यालय प्रमाण पि प्रिुत करना होगा । 
• केरल तवितवद्यालर् और तवतभन्न बहडय से तवितवद्यालर्ह ं से आने वाले अभ्यतथयर्ह ं से मैधिर कुलेशन 
शुल्क तलर्ा जाएगा। 

• केरल तवितवद्यालर् और तवतभन्न बहडय से अलग तवितवद्यालर्ह ं से र्हग्यिा परीक्षा पास करने वाले 
समस्त अभ्यतथयर्ह ं के तलए केरल तवितवद्यालर् द्वारा र्हग्यिा परीक्षा की मान्यता अतनवार्य है । 
केतलकट तवितवद्यालर् से आनेवाले अभ्यतथयर्ह ंपर र्ह लागू नही ंहहगा । 

• अन्य तवितवद्यालर्ह ंऔर हार्र सेकेन्डरी परीक्षाओ ं के बहडो से आनेवाले अभ्यतथयर्ह ं के मामले में 
करल तवितवद्यालर्ह ंसे पािता प्रमाण पि अतनवार्य है । 

• परीक्षा कार्यक्रम की अतधसूचना पर केरल तवितवद्यालर् द्वारा तनधायररि परीक्षा शुल्क छात्रह ंद्वारा 
स्वरं् जाना करना चातहए। 

िदी  
 
वदी, खेल समान इत्यातद की आपूतिय के तलए रु.6000 /- बी.पी.एड के तलए और रु.5250 /- एम.पी.ई.एस  
के तलए रासी तवद्यातथयर्ह ं से तलए जाएंगे । इस संबंध में र्तद आवश्यक हुआ िह तवद्यातथयर्ह ं से अतिररि 
रातर् भी ली जाएगी । 
 
बीमा सुधििा  
 
इस महतवद्यालर्  में प्रवेर् लेने वाले  सभी तवद्यातथयर्ह ंका दुधयटना के कारण चहट/मृतु्य के तलए बीमा 
करार्ा जाएगा । महातवद्यालर् प्रते्यक तवद्याथी से प्रीतमर्म के अपेतक्षि रातर् तलर्ा जाएगा । 
 
छािािृधत्त एिं अधसस्टेंिधशप 



 
महातवद्यालर् के पास स्थातपि मानदण्डह के अनुसार पात्र एवं र्हग्यिा वाले अभ्यतथयर्ह ंकह तनम्नतलक्तखि 
छात्रवृतत्तर्ााँ और अतसस्टेंटतर्प प्रदान करने का प्रवाधान हैः  
क. शैक्षधणक योग्यता छाििृधत्त  
बी.पी.एड और एम.पी.ई.एस में अतधकिम िीन रै्तक्षक मेररट छात्रवृतत्त उन छात्रह ंकह दी जाएगी 
जह तवितवद्यालर् परीक्षा में 60% र्ा उसे अतधक अंक प्राप्त करिे हैं । रै्क्षतणक र्हग्यिा छात्रवृतत्त 
का मूल् रु 2500  प्रति वषय हहगें। पुरस्कार के  क्रम र्हग्यिा पर तकर्ा जाएगा । 

ख. खेल योग्यता छाििृधत्तयााँ 
माचय में समाप्त रै्क्षतणक सत्र के दौरान प्रतिर्हतगिाओ ंऔर टीम खेलह ं में ओर्हतजि अक्तखला 
भारिीर् अंिर तवितवद्यालर्ह ंऔर राष्टर ीर् स्तर में पदक प्राप्त तवजेिाओ ं कह बी.पी.ऐड और 
एम.पी.ई.एस की स्वीकृि संख्या के दस प्रतिर्ि िक खेल र्हग्यिा छात्रवृतत्तर्ह ंका मूल् क्रमर्: 
रु.4,000/-, रु. 3,500/- और  रु.3,000/-  रूपए हहगें। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(12.सियशे्रष्ठ छाि पुरस्कार 
 
प्रोफ.के.आर.के नायर मेमोररयल एंडॉिमेंि पुरस्कार बी.पी.एड एिं एम.पी.ई के अंधतम िषय के छाि 
को तवतधवि गतठि सतमति की तसफाररर् पर तदर्ा जाएगें। पुरस्कार रातर् हर साल महातवद्यालर् तवकास 
सतमति द्वारा िर् की जािी हैं। 
 
(12. धिद्यािी अध्ययन अधसस्टेंिधशप 
 

धिप्पणी  

• महातवद्यलर् द्वारा बनार्ा गर्ा रेतटंग के अनुसार खेल उपलक्ति शे्रणी से्कल छात्रावृतत्त कह प्रदान 
करने के तलए र्हग्यिा क्रम तनधायररि करने की तदर्ा में लागू तकर्ा जाएगा ।  

• र्तद र्हग्यिा के तकसी अंक पर बराबरी  हह जािी है िह इसके तलए अभ्यतथयर्ह ंद्वारा तवतभन्न स्तरह ं
पर खेलह ंमें उपलक्तिर्ह ं / सहभातगिा की सेख्या और प्राप्त र्हग्यिा प्रमाण पत्रह ंकी संख्या पर 
तवचार तकर्ा जाएगा । 

• अक्तखल भारिीर् अंिर तवितवद्यालर् खेल तनरं्त्रण बहडय र्ा भारिीर् ओलंतपक संघ की अनुसूची में 
र्ातमल हहने वाले खेल / खेलह ंमें तवजेिा र्ा संबंतधि राष्टर ीर् खेल संघह ंद्वारा मुतद्रि सूची व्यक्ति 
कह छात्रवृतत्त पुरस्कार के तलए र्हग्य माना जाएगा। 

•  



अनुदेर्ात्मक कक्षाओ,ं पुस्तकालर् प्रबंध,भौतिक तचतकत्सा और संबंद्ध तक्रर्ाकलापह ंमें सहार्िा देने के तलए 
प्रति तवद्याथी प्रति मतहने रु.2500/- की दर से तवद्याथी अध्यर्न अतससटैन्टतर्प प्रदान करने के तलए 
एम.पी.ई. 1 एवं 2 कक्षाओ ंसे कुल चार तवद्याथी पात्र हहगें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
अनुसूधचत जाधत / अनुसूधचत जनजाधत तिा अन्य धपछडा िगय के छािो ंको शैक्षधणक िषय 
2024-25 की धशक्षा के धलए पािता प्रदान की जाती है, धजसके धलए छाि आिेदन फामय / 
छाििृधत्त के धलए अिश्चक पि प्रिुत करना आिश्यक है। 

पदक  
महातवद्यालर् तनम्नतलक्तखि स्वणय  पदक  प्रदान करिा हैः  
 

1. एम.पी.ई.एस परीक्षा में प्रथम स्थान प्राप्त करने वालह ंको कनयल.के. सी. एस.नायर स्वणय पदक 
तदर्ा जािा है । 

2. इस उद्दर् के तलए गतठि सतमति  द्वारा चर्तनि वषय के सवयशे्रष्ठ क्तखलाडी कह कनयल.के.के.नायर 
स्वणय पदक तदर्ा जािा है । 

3. इस उदे्दश्य के तलए गतठि तसतमति द्वारा चर्तनि वषय  के सवयशे्रष्ठ क्तखलाड़ी कह 
कनयल.आर.जी.नायर स्वणय पदक तदर्ा जािा है । 

4. बी.पी.ऐड. परीक्षा में प्रथम स्थान प्राप्त करने वालह ंकह सुन्दर मुधिल स्वणय पदक  तदर्ा जािा है। 
 
 
 
 
 
 
 

धिप्पणी 

• तवितवद्यालर् परीक्षा पररणाम घहतषि तकए जाने के पश्चाि ही रै्क्षतणक र्हग्यिा छात्रवृतत्तर्ााँ 
दी जाएाँ गी । 

• खेल र्हग्यिा छात्रवृतत्तर्ााँ रै्क्षतणक सत्र की समाक्तप्त पर दी जाएाँ गी । 
• छात्रवृतत्तर्ााँ/ अतससै्टन्टतर्प तवद्याथी के अचे्छ आचरण,व्यवहार और रै्क्षतणक कार्य की र्िय 

पर दी जाएगी । अनुर्ासतनक आधार छात्रवृतत्तर्ााँ नही ंदी जाएाँ गी । 
• कहई भी तवद्याथी तवचाराधीन रै्क्षतणक वषय में एक समर् पर तकसी भी स्त्रहि से एक से 

अतधक छात्रावृतत्त प्राप्त नही ंकरेगा । लेतकन र्ह तवद्याथी अध्यर्न अतससटैन्टतर्प पर लागू 
नही ंहहगा । 

• छात्रवृतत्तर्ााँ/ अतससटैन्टतर्प महातवद्यालर् कमयचारी पररषद की तसफाररर् तनधायररि तकर्ा 
जाएगा और इस संबंध में प्राचार्य का तनणयर् अक्तिम हहगा। 



 
 

सीि आरक्षण एिं प्रिेश प्रधिया 
(केरल तवितवद्यालर् के आरक्षण नीति के अनुसार ) 

नोिाः  
 

1. चर्न सूची नहतटस बहडय पर प्रदतर्यि की जाएगी और केरल तवितवद्यालर् से सभी परीक्षणह,ं 
औपचाररकिाओ ंऔर अंतिम अनुमहदन के पूरा हहने के बाद कॉलेज की वेबसाइट पर प्रकातर्ि 
की जाएगी। 

2. चर्तनि उम्मीदवारह ंकी कॉलेज तचतकत्सा अतधकारी द्वारा जांच की जाएगी और केवल तचतकत्सकीर् 
रूप से तफट पाए जाने वालह ंकह ही स्नािक/स्नािकहत्तर पाठ्यक्रमह ंमें प्रवेर् तदर्ा जाएगा। 

3. तवितवद्यालर् के तनर्म और कानून के अनुसार तनधायररि समर् सीमा के भीिर रु्ल्क/देर्िा का 
भुगिान न करने र्ा तचतकत्सा परीक्षा में अर्हग्यिा के कारण र्ा स्वरं् उम्मीदवारह ंद्वारा खाली की 
गई सीटह ंकह मेररट के अनुसार प्रिीक्षा सूची से भरा जाएगा।  

 

बैचलर ऑफ धफधजकल एजुकेशन (बी.पी.एड) के स्नातक का धनयम 

िम.
सं. 

सीि आरक्षण आरक्षण का प्रधतशत 

1. जनरल मेररट कहटा 
(र्हग्यिा के आधार पर) 

50 

2. सामातजक एवं रै्तक्षक रूप से तपछड़ा वगय (एस.ई.बी.सी) 
(क) एळवा (ई.इज़्ड) 8% 
(ख) मुक्तिम (एम.रू्) 7% 
(ग) लैतटन कैथहतलक (एल.सी) / एस.आई.रू्.सी 1% 
(घ) अन्य तपछड़ा ईसाई (बी.एक्स) 1% 
(ञ) अन्य तपछडे़ तहंदू (बी.एच)3% 
(जी.ओ (एम.एस) सं.107 / 08 / उच्चिर तर्क्षा, तदनांक 
30/08/2008) 

20 

3. सामान्य तवभाग में आतथयक रूप से कमजहर वगय 
(ई.डबू्ल्य.एस)(जी.ओ (एम.एस) सं. 2/2020/ पी एंड ए.आर.डी 
तदनांक 12.02.2020) 

10 

4. अनुसूतचि जाति / अनुसूतचि जनजाति/ 
अनुसूतचि जाति 15% 
अनुसूतचि जनजाति 5%] 

20 

5. तवकलांगिा से ग्रस्त व्यक्ति (एस.एल.डी) केरल तवितवद्यालर् के   
तदर्ातनदेर्ह ंके अनुसार 



(बी.पी.ऐड, 4 वषीर् इनहवेतटव तडग्री प्रहग्राम) 
 
पररचय 
         
बैचलर ऑफ तफतजकल एजुकेर्न कार्यक्रम चार साल का प्रहफेर्नल तडग्री प्रहग्राम है तजसका उदे्दश्य 
तफतजकल एजुकेर्न टीचसय कह हाई सू्कल लेवल िक की तफतजकल एजुकेर्न और खेलकूद गतितवतधर्ां 
कह िैर्ार करना है। कहसय उनके तलए रहजगार की सुतवधा भी प्रदान करेगा क्हतंक स्वस्थिा कें द्र, हेल्थ 
क्लब, स्पहट्यस क्लब, स्पहट्यस अकादमी आतद में प्रतर्क्षक / टर ेनर/ तर्क्षक बन सकिे है। 
 
पाठ्यिम सीखने का पररणाम 
पाठ्यक्रम सीखने के अवसरह ंकी जानकारी के तलए कृपर्ा केरल तवितवद्यालर् की वेबसाइट देखें। 

1. पाठ्यिम का नाम:  
        पाठ्यक्रम का नाम बैचलर ऑफ तफतजकल एजुकेर्न (4 वषीर् इनहवेतटव तडग्री प्रहग्राम) हहगा।  

2. पाठ्यिम की प्रकृधत: 
 पाठ्यक्रम पूणयकातलक आवासीर् और सह-रै्तक्षक हहगा।  

3. पाठ्यिम की अिधि: 
चार सेमेस्टर के साथ दह रै्क्षतणक वषय हहगी। एक उम्मीदवार कह बैचलर ऑफ तफतजकल 
एजुकेर्न के तलए अध्यर्न के पाठ्यक्रम कह पूरा करना हहगा और पाटय-ए (थ्यहरी), पाटय-बी 
(पै्रक्तक्टकल क्तस्कल्स), पाटय-सी (टीतचंग एतबतलटी) और पाटय - डी (कहतचंग एतबतलटी) के सभी पेपर 
पास करने हहगें। बी.पी.ऐडं में उसके पहले प्रवेर् से आठ साल के रु्रू हहने की कुल अवतध।  

4. सीिो ंके प्रिेश और आरक्षण के धलए पािता।   
• प्रवेर् के तलए बी.पी.ऐड  पाठ्यक्रम उम्मीदवार तनम्नतलक्तखि र्िों कह पूरा करेगा ।  
• र्तद तनम्नतलक्तखि में से तकसी एक परीक्षा में कम से कम 45% अंकह ंके साथ उत्तीणय तकर्ा है। 
• वररष्ठ माध्यतमक प्रमाणपत्र परीक्षा (10+2) 

र्ा 
• तकसी भी मान्यिा प्राप्त तर्क्षा बहडय / तवितवद्यालर् से इंटरमीतडएट / समकक्ष परीक्षा। 

हालांतक, अनुसूतचि जाति / अनुसूतचि जनजाति / एस.ई.बी.सी और अन्य शे्रतणर्ह ं से संबंतधि  
उम्मीदवारह ंके तलए र्हग्यिा परीक्षा में अंकह ंके प्रतिर्ि में छूट केरल तवितवद्यालर् के तनर्मह ं
के अनुसार हहगी। 

• 1 जून 2024 कह उम्मीदवार की आरु् 23 वषय से कम हहनी चातहए: 
अनुसूतचि जाति/अनुसूतचि जनजाति के उम्मीदवारह ं के तलए अतधकिम आरु् सीमा में 25 वषय  
िक की छूट दी गई है। 

• र्ारीररक व्यार्ाम के दैतनक भारी भार कह उठाने के तलए उच्च स्तर की र्ारीररक तफटनेस हहनी 
चातहए और कहई र्ारीररक तवकृति र्ा मानतसक तवकलांगिा नही ंहहनी चातहए। 
 

5. मधहला छाि 
 



 र्तद कहई मतहला छात्र का  बी.पी.एड. पाठ्यक्रम(4 साल) के दौरान र्ादी हह जािी है और 
कार्यक्रम के तकसी भी स्तर पर तचतकत्सकीर् रूप से अनुपरु्ि पार्ा जािा है, िह कार्यक्रम कह बंद 
करना पड़िा है । 
 

   6. सीिो ंकी संख्या 
 
तटप्पण: रैंक सूची पुरुषह ंऔर मतहलाओ ंके तलए अलग-अलग 
प्रकातर्ि की जाएगी। एस.सी / एस.टी / ओ.बी.सी  
उम्मीदवारह ंके तलए सीटह ंका आरक्षण केरल तवितवद्यालर्  
के तनर्मह ंके अनुसार तकर्ा जाएगा। 

 
 
7.चयन करने का मापदंड 
 
उम्मीदवारह ंका चर्न रैंक सूची से र्हग्यिा के अनुसार बी.पी.एड (4 वषीर्) इनहवेतटव कहसय के तलए तकर्ा 
जाएगा, जह चर्न मानदंड के तनम्नतलक्तखि चार मदह ंके आधार पर िैर्ार तकर्ा जाएगा जह उसी क्रम का 
पालन करेगा जैसा तक नीचे तदर्ा गर्ा है। 

I. धलस्तखत परीक्षा: 50 अंक 
सामान्य अंगे्रजी, सामान्य ज्ञान, खेल एवं व्यावसातर्क र्हग्यिा जैसे तवषर्ह ंमें से 50 बहुतवकल्पीर् 
प्रश्ह ंसे तलक्तखि परीक्षा आर्हतजि की जाएगी। परीक्षण की अवतध एक घंटे की हहगी। 
जह उम्मीदवार नू्यनिम 20 अंक प्राप्त नही ंकरिे, आगे की जांच के तलए पात्र नही ंहहगें। 

II. शारीररक स्वास्थ्य परीक्षण (आपहर युिा स्वास्थ्य परीक्षण - 6 आइिम): 30 अंक 
(लडको ंऔर लडधकयो ंके धलए मानदंड पररधशष्ट्-I के रूप में संलग्न हैं।) 

र्ारीररक तफटनेस का आकलन करने के तलए आपहर रु्वा तफटनेस टेस्ट में तनम्नतलक्तखि वसु्तओ ं
का उपर्हग तकर्ा जाएगा 

1. पुल-अप्स (लड़के) / फे्लक्स-आम हैंग (मतहला) 
2. एक तमनट के तलए लचीले-पैर बैठना 
3. र्तटल रन (30 फीट X 4) 
4. स्टैंतडंग ब्रॉड जंप 
5. 50-र्ाडय डैर् 
6. 600-र्ाडय दौड़ 

 
III. खेल प्रिीणता परीक्षा (एक खेल / खेल): 10 अंक 

 
 खेल के कौर्ल में एक परीक्षा तजस में उम्मीदवार आपनी पसंद के एक ही खेल/ तजस में  
एस.जी.एफ.आई की अनुसूची में र्ातमल खेल भी हहगे। महातवद्यालर् प्रर्ासतनक कह सूची से तकसी 



भी खेल कह रद्द करने का अतधकार सुरतक्षि रखिा है और चर्तनि खेलह/ंखेल कह संबंतधि वषय के 
तलए तववरतणका में प्रकातर्ि तकर्ा जाएगा। 
  

IV. खेल उपलस्ति (मूल प्रमाण पि प्रिुत करना चाधहए):10 अंक 
 
पररतर्ष्ट-II के रूप में संलग्न रेतटंग से्कल के अनुसार खेल में उपलक्ति रेतटंगः  

V. कुल 100 अंक 
 

रैंक सूची में स्थान खहजने के तलए एक उम्मीदवार कह चर्न परीक्षाओ ंमें कम से कम 45% (100 
में से 45 अंक) अंक करना चातहए। 
 

8. पाठ्यिम का धनदेश और परीक्षा 
      पाठ्यक्रम का तनदेर् और परीक्षा का माध्यम अंगे्रजी हहगा 
 
 9. चॉइस आिाररत सेमेस्टर धसस्टम में काययिम 
      तब.पी.एड. प्रहग्राम के महत्वपूणय पहलू तनम्नतलक्तखि हैं। 
      क. सेमेस्टर 
      ख. सिि आंिररक मूल्ांकन (सी.आई.ए) 
      ग. अंतिम सेमेस्टर परीक्षा (ई.एस.ई) 
 

10. सि:  
एक रै्क्षतणक वषय कह दह सत्रह ंमें तवभातजि तकर्ा जािा है । 
प्रते्यक सेमेस्टर की अवतध परीक्षा के तदनह ंकह तमलाकर पााँच महीने हहगी। एक सत्रह ंमें कम से 
कम 90 कार्य तदवस और नू्यनिम 450 घंटे का तनदेर् हहना चातहए। सत्र के बीच एक महीने के 
तवराम िक संभव हह जाएगा। 
 

 
 
 11.कायय धदिस: 
 
प्रवेर् एवं परीक्षा प्रतक्रर्ाओ ंआतद के तलए प्रति वषय कम से कम 180 कार्य तदवस हहगें। 
 

12. रै्क्षतणक सप्ताह छह कार्य तदवसह ंकी एक इकाई है तजसमें कार्य का तविरण तदन के एक 
तदन से छह िक आर्हतजि तकर्ा जािा है, तजसमें साि संपकय  घंटे हहिे हैं तजसमें प्रते्यक तदन 
टू्यर्न र्ातमल हहिा है। 



13. च्वाइस बेस्ड सेमेस्टर तसस्टम एक तर्क्षाप्रद पैकेज है जह छात्रह ंकी आवश्यकिाओ ंके अनुरूप, 
उच्च तर्क्षा में तवकास और उच्च तर्क्षा में उदारीकरण और वैिीकरण के आलहक में अपेतक्षि 
गुणवत्ता आिासन के साथ िालमेल रखने के तलए तवकतसि तकर्ा गर्ा है। 

14. कहर कहसय का मिलब एक ऐसा तवषर् है जह बी.पी.एड. से गुजरने वाले सभी छात्रह ंके तलए 
अतनवार्य है।  

15. इलेक्तक्टव तवषर् का मिलब एक ऐसा तवषर् है जह तब.पी.एड कह समृद्ध करेगा। कार्यक्रम जहां 
छात्रह ंकह तवषर्ह ंकी एक शे्रणी से चुनने की अनुमति है। 

16. कहर पै्रक्तक्टकल का मिलब है एक खेल र्ा खेल अनुर्ासन जह तक उन खेलह ंकी शे्रणी में 
आिा है जह बी.पी.एड (4 साल) के िहि आने वाले सभी छात्रह ंके तलए अतनवार्य हैं।  

17. कहसय: टमय कहसय, तजसे आमिौर पर 'पेपर' कहा जािा है, एक प्रहग्राम का एक घटक है। सभी 
पाठ्यक्रमह ंकह एक समान भार नही ं रखना चातहए। पाठ्यक्रम कह सीखने के उदे्दश्यह ंऔर 
सीखने के पररणामह ंकह पररभातषि करना चातहए। एक पाठ्यक्रम में व्याख्यान / टू्यटहररर्ल / 
प्रर्हगर्ाला कार्य / के्षत्र कार्य / आउटरीच गतितवतधर्ह ं / पररर्हजना कार्य / व्यावसातर्क 
प्रतर्क्षण / तचरारु् / सेतमनार / टमय पेपर / कार्य / प्रसु्ततिर्ााँ / स्व-अध्यर्न आतद र्ा इनमें से 
कुछ का संर्हजन र्ातमल हह सकिा है। 

बी.पी.एड के तलए सुझाए गए पाठ्यक्रमह ंकी तवतभन्न शे्रतणर्ां तनम्नतलक्तखि हैं। कार्यक्रम। 
 क. धियरी: 

1. कहर कहसय 
2. इलेक्तक्टव  

ख. व्यािहाररक 
   1. तर्क्षण पद्धतिर्ााँ 
   2. प्रतर्क्षण क्षमिा  
   3. इंटनयतर्प 
 
  
 
 
 

18. बी.पी.एड की संरचना कार्यक्रम 
 

सि 
कोड मूल पाठ्यिम कोड िैकस्तिक 

पाठ्यिम 
प्रिम सि   
I-A 
(धियरी) 

BPEDI CC 
311 

शारीररक धशक्षा का इधतहास BPEDI EC 
314 समाजशास्त्र 



BPEDI CC 
312 शरीर धिज्ञान 

BPEDI EC 
315 

सामुदाधयक कोधचंग 

BPEDI CC 
313 अंगे्रजी ज्ञान 

  

I-B 
(प्रायोधगक 
पाठ्यिम) 

BPEDI PC 
316 फंडमेंिल धजमनास्तस्टक्स 

  

BPEDI PC 
317 

िर ैक एिं फील्ड की मूल बातें   

BPEDI PC 
318 तैराकी की मूल बातें 

  

BPEDI PC 
319 धिकेि की मूल बातें 

  

BPEDI PC 
3110 

लाईि अपारेिेस ऐन्ड माइनर 
गेम्स 

  

दूसरा सि   
II-A 
(धियरी) 

BPEDI CC 
321 मानि मनोधिज्ञान 

BPEDI EC 
324 मनोरंजन 

BPEDI 
CC 322 मूिमेंि एजूकेशन 

BPEDI EC 
325 

धशक्षण एिं कोधचंग 
का दशयन 

BPEDI CC 
323 कमू्यधनकेधिि इंस्तिश 

  

II-B 
(प्रायोधगक 
पाठ्यिम) 

BPEDI PC 
326 धजम्नास्तस्टक्स 

  

BPEDI PC 
327 िर ैक ऐन्ड फील्ड 

  

BPEDI PC 
328 तैराकी 

  

BPEDI PC 
329 धिकेि 

  

BPEDI PC 
3210 कळररपयट्ट 

  



तीसरा सि   

III-A 
(धियरी) 

BPEDI 
CC 331 स्वास्थ्य धशक्षा 

BPEDI EC 
334 

व्यायाम शरीर 
धिया िीज्ञान की 
मूल बातें 

BPEDI 
CC 332 पयायिरण अध्ययन 

BPEDI EC 
335 

कोधचंग एिं 
काययिाहक 

BPEDI 
CC 333 धकनेधसयोलॉजी 

  

 
 
 

III-B 
(प्रयोधगक 
पाठ्यिम) 

BPEDI PC 
336 फुिबॉल की मूल बातें   

BPEDI PC 
337 बासे्किबॉल की मूल बातें   

BPEDI PC 
338 बैडधमंिन   

BPEDI PC 
339 

कुश्ती (लडके) /  
लयबद्ध (लडधकयां)   

 
BPEDI PC 
3310 

िजन प्रधशक्षण  
 
 
 

चौिा सेमेस्टर 

 
IV-A 
(धियरी) 

BPEDI CC 
341 

पढाने के तरीके 
 

BPEDI EC 
344 

खेल 
बायोमैकेधनक्स 
के मूल धसद्धांत 

BPEDI CC 
342 शैक्षधणक मनोधिज्ञान 

BPEDI EC 
345 

धकन्थ्रोपोमेिर ी के 
मूल धसद्धांत 

BPEDI CC 
343 

प्रािधमक धचधकत्सा और सुरक्षा 
धशक्षा   

IV-B 
(प्रयोधगक 
पाठ्यिम) 

BPEDI PC 
346 फुिबॉल   

BPEDI PC 
347 बासे्किबाल   

BPEDI PC सॉफ्टबॉल   



348 
BPEDI PC 
349 िेधनस   

IV-C  
(धशक्षण 
अभ्यास) 

BPEDI TP 
3410 धशक्षण अभ्यास (गधतधिधि)   

IV-E 
(प्रधशक्षण) 

BPEDI IN-
3411 फाउंडेशनल इंिनयधशप   

सेमेस्टर कोड मूल पाठ्यिम कोड िैकस्तिक 
पाठ्यिम 

पांचिां सेमेस्टर 

V-A 
(धियरी) 

BPEDI CC 
351 योग धशक्षा 

BPEDI EC 
354 

पोषण और 
िजन प्रबंिन 

BPEDI CC 
352 

कंपू्यिर अनुप्रयोग की मूल 
बातें 

BPEDI EC 
355 

खेल मनोधिज्ञान 
की मूल बातें 

BPEDI CC 
353 खेल प्रधशक्षण की पद्धधत   

V-B 
(प्रयोधगक 
पाठ्यिम) 

BPEDI PC 
356 िालीबाल   

BPEDI PC 
357 योग   

BPEDI PC 
358 खो खो   

BPEDI PC 
359 िेबल िेधनस   

V-C 
(धशक्षण 
अभ्यास) 
 

BPEDITP 
3510 धशक्षण अभ्यास (धसद्धांत)   

छठां सेमेस्टर 

VI-A 
(धियरी) 

BPEDI CC 
361 

शैधक्षक प्रौद्योधगकी 
 

BPEDI EC 
364 

अनुसंिान की 
मूल बातें 

BPEDI CC 
362 

शारीररक धशक्षा में संगठन 
और प्रशासन 
 

BPEDI EC 
365 

सुिारात्मक 
शारीररक धशक्षा 

BPEDI CC मजबूती और कंडीशधनंगके 
मूल धसद्धांत   



363 

VI-B 
(प्रयोधगक 
पाठ्यिम) 

BPEDI PC 
366 हॉकी   

BPEDI PC 
367 

भारोत्तोलन और  
शस्ति भारोत्तोलन   

BPEDI PC 
368 

जूडो 
   

BPEDI PC 
369 हेन्डबोल   

BPEDI CC 
3610 कबड्डी   

IV-E 
(इंिनयधशप) 

BPEDI IN 
3611 

प्रािधमक इंिनयधशप 
   

सात्वी सेमेस्टर 
VII-E 
(इंिनयधशप) 

BPEDIIN37
1 पूणय इंिनयधशप   

आठिी सेमेस्टर 

 
VIII-A 
(धियरी) 

 
BPEDI CC 
381 

शारीररक धशक्षा में धलंग 
पररपे्रक्ष्य 
 

BPEDI EC 
384 

सांस्तख्यकी का 
पररचय 
 

BPEDI CC 
382 

शारीररक धशक्षा में 
परीक्षणमापन और मूल्ांकन 
 

BPEDI EC 
385 

स्वास्थ्य और 
सुधििा प्रबंिन 

BPEDI CC 
383 

खेल चोि लगने और पुनिायस 
   

VIII-D  
(कोधचंग 
क्षमता) 

BPEDICA 
386 

कौशल प्रिीणता 
   

BPEDICA 
387 कोधचंग क्षमता पाठ योजना   

 
19. परीक्षा की योजना 

        
            परीक्षा की योजना 

सेमेस्टरI 
 
Part A: धियरी पाठ्यिम 



 
धिषय 
िमांक 

 

गधतधिधियां 
 

िेधडि 
 

सीआईए 
 

ईएसई 
 

कुल 
अंक 

मूल पाठ्यिम 
BPEDI 
CC 
311 

शारीररक धशक्षा का इधतहास 4 30 70 100 

BPEDI 
CC 
312 

मानि शरीर रचना धिज्ञान 4 30 70 100 

BPEDI 
CC 
313 

अंगे्रजी समझ 4 30 70 100 

िैकस्तिक पाठ्यिम (कोई भी एक) 
BPEDI 
EC 
314 

समाज शास्त्र 

4 30 70 100 
BPEDI 
EC 
315 

सामुदाधयक प्रधशक्षण 

 
कुल धियरी िेधडि 

16 120 280 400 

भाग – बी: प्रयोधगक पाठ्यिम 
 
धिषय 
िमांक 

गधतधिधियां िेधडि सीआईए ईएसई कुल 
अंक 

BPEDI 
PC 
316 

मूलभूत धजम्नास्तस्टक 3 30 70 100 

BPEDI 
PC 
317 

िर ैक एंड फील्ड की मूल बातें 4 30 70 100 

BPEDI 
PC 
318 

तैराकी की मूल बातें 3 30 70 100 



BPEDI 
PC 
319 

धिकेि की मूल बातें 3 30 70 100 

BPEDI 
PC 
3110 

लाइि अप्लायने्सज और माइनर गेम्स 3 30 70 100 

कुल व्यािहाररक िेधडि 16 150 350 500 
 
कुल योग (धसद्धांत + अभ्यास) 

32 270 630 900 

     
   नोि: चुने जाने िाले दो ऐस्तिक में से कोई एक। 
 

सेमेस्टर II 
भाग ए: धियरी पाठ्यिम 
धिषय िमांक कागजात का शीषयक िेधडि सीआईए ईएस

ई 
कुल 
आं

क 
मूल पाठ्यिम 
BPEDI CC 
321 

मानि मनोधिज्ञान 4 30 70 100 

BPEDI CC 
322 

गधत धशक्षा 4 30 70 100 

BPEDI CC 
323 

संचारी अंगे्रजी 4 30 70 100 

िैकस्तिक पाठ्यिम (कोई भी एक) 
BPEDI EC 
324 

मनोरंजन 

4 30 70 100 
BPEDI EC 
325 

धशक्षण और कोधचंग का दशयन 

कुल धियरी िेधडि 16 120 280 400 
भाग – बी िैकस्तिक पाठ्यिम  
धिषय िमांक गधतधिधियां िेधडि सीआईए ईएस

ई 
कुल 
आं

क 
BPEDI PC 
326 

धजम्नास्तस्टक 3 30 70 100 



BPEDI PC 
327 

िर ैक एंड फील्ड  4 30 70 100 

BPEDI PC 
328 

तैराकी 3 30 70 100 

BPEDI PC 
329 

धिकेि 3 30 70 100 

BPEDI 
PC3210 

कलाररपयाि्िू 3 30 70 100 

कुल व्यािहाररक िेधडि 16 150 350 500 
कुल योग (धसद्धांत + अभ्यास) 32 270 630 900 

   नोि: चुने जाने िाले दो ऐस्तिक में से कोई एक। 
 
सेमेस्टर III 
भाग ए: धियरी पाठ्यिम 
धिषय िमांक कागजात का शीषयक िेधडि सीआईए ईएसई कुल 

आंक 
मूल पाठ्यिम 
BPEDI CC 
331 

स्वास्थ्य धशक्षा 4 30 70 100 

BPEDI CC 
332 

पररयािरण का अध्ययन 4 30 70 100 

BPEDI CC 
333 

धकनेधसयोलॉजी 4 30 70 100 

िैकस्तिक पाठ्यिम (कोई भी एक) 
BPEDI EC 
334 

व्यायाम शरीर धिया धिज्ञान की मूल 
बातें 

4 30 70 100 
BPEDI EC 
335 

प्रधशक्षण और काययिाहक 

कुल धियरी िेधडि 16 120 280 400 
भाग – बी: प्रयोधगक पाठ्यिम 
धिषय िमांक गधतधिधियां िेधडि सीआईए ईएसई कुल 

आंक 
BPEDI PC 
336 

फुिबॉल की मूल बातें 3 30 70 100 

BPEDI PC बासे्किबॉल की मूल बातें 4 30 70 100 



337 
BPEDI PC 
338 

बैडधमंिन 3 30 70 100 

BPEDI PC 
339 

कुश्ती (बालक) / लयबद्ध (बाधलका) 3 30 70 100 

BPEDIPC33
10 

िजन प्रधशक्षण 3 30 70 100 

कुल व्यािहाररक िेधडि 16 150 350 500 
कुल योग (धसद्धांत + अभ्यास) 32 270 630 900 

 नोि: चुने जाने िाले दो ऐस्तिक में से कोई एक। 
सेमेस्टर IV 
भाग ए: धियरी पाठ्यिम 
पाठ्यिम 
कोड 

कागजात का शीषयक िेधडि सीआईए ईएसई कुल  
अंक 

मूल पाठ्यिम 
BPEDI CC 
341 

पढाने की तरीके 4 30 70 100 

BPEDI CC 
342 

शैक्षधणक मनोधिज्ञान 4 30 70 100 

BPEDI CC 
343 

प्रािधमक धचधकत्सा एिं सुरक्षा धशक्षा 4 30 70 100 

िैकस्तिक पाठ्यिम (कोई भी एक) 
BPEDI EC 
344 

खेल बायोमैकेधनक्स के मूल धसद्धांत 

4 30 70 100 
BPEDI EC 
345 

धकन्थ्रोपोमेिर ी के मूल धसद्धांत 

कुल धियरी िेधडि 16 120 280 400 
 
भाग – बी : प्रयोधगक पाठ्यिम 
 
धिषय िमांक गधतधिधियां िेधडि सीआईए ईएसई कुल आंक 
BPEDI PC 
346 

फुिबॉल 3 30 70 100 

BPEDI PC 
347 

बासे्किबाल 3 30 70 100 

BPEDI PC सॉफ्टबॉल 3 30 70 100 



348 
BPEDI PC 
349 

िेधनस 3 30 70 100 

कुल व्यािहाररक िेधडि 14 120 280 400 
भाग सी : धशक्षण अभ्यास 
धिषय िमांक धशक्षण अभ्यास का शीषयक िेधडि सीआईए ईएसई कुल आंक 
BPEDI TP 
3410 धशक्षण अभ्यास (गधतधिधि) 2 30 70 100 

कुल धशक्षण अभ्यास िेधडि 2 30 70 100 
भाग ई: इंिनयधशप 
धिषय िमांक इंिनयधशप का शीषयक िेधडि सीआईए ईएसई कुल आंक 
BPEDI IN 
3411 इंिनयधशप का मूल बातें  

2 50 - 50 

कुल इंिनयधशप िेधडि 2 50 - 50 
कुल अंक (धसद्धांत + व्यािहाररक + धशक्षण अभ्यास + 
इंिनयधशप) 34 320 630 950 

1.नोि: चुने जाने िाले दो ऐस्तिक में से कोई एक। 
2. छािो ंको आंतररक मूल्ांकन के धलए गधत धशक्षा अििारणाओ ंपर िी.ई.आई में 10 व्यािहाररक 
पाठ लेने होते हैं।धिश्वधिद्यालय परीक्षा के धलए एक बाहरी परीक्षक आंतररक परीक्षक के साि अंधतम 
पाठ का मूल्ांकन करेगा।  
3. धदशा-धनदेशो ंके अनुसार सेमेस्टर की शुरुआत में 2 सप्ताह के धलए इंिनयधशप ली जाएगी। 

सेमेस्टर V 
भाग ए: धियरी पाठ्यिम 
पाठ्यिम 
कोड 

कागजात का शीषयक िेधडि सीआई

ए 
ईएसई कुल आंक 

मूल पाठ्यिम 
BPEDI 
CC351 

योग धशक्षा 4 30 70 100 

BPEDI 
CC352 

कंपू्यिर अनुप्रयोग की मूल बातें 4 30 70 100 

BPEDI 
CC353 

खेल प्रधशक्षण की पद्धधत 4 30 70 100 

िैकस्तिक पाठ्यिम (कोई भी एक) 
BPEDI 
EC354 

पोषण एिं िजन प्रबंिन 
4 30 70 100 

BPEDI खेल मनोधिज्ञान की मूल बातें 



EC355 
भाग ए: धियरी पाठ्यिम 16 120 280 400 
भाग – बी: प्रयोधगक पाठ्यिम 
धिषय िमांक गधतधिधियां िेधडि सीआईए ईएसई कुल आंक 
BPEDI 
PC356 

िालीबाल 3 30 70 100 

BPEDI 
PC357 

योग 3 30 70 100 

BPEDI 
PC358 

खो खो 3 30 70 100 

BPEDI 
PC359 

िेबल िेधनस 3 30 70 100 

कुल व्यािहाररक िेधडि 12 120 280 400 
भाग सी: धशक्षण अभ्यास 
धिषय िमांक धशक्षण अभ्यास का शीषयक िेधडि सीआईए ईएसई कुल आंक 
BPEDI 
TP3510 धशक्षण अभ्यास(धियरी) 4 30 70 100 

कुल धशक्षण अभ्यास िेधडि 4 30 70 100 
कुल अंक (धियरी + व्यािहाररक + धशक्षण अभ्यास) 32 270 630 900 

नोि 1 : चुने जाने िाले दो ऐस्तिक में से कोई एक। 
3. छािो ं को आंतररक मूल्ांकन के धलए गधत धशक्षा अििारणाओ ं पर िी.ई.आई में 10 
व्यािहाररक पाठ लेने होते हैं। धिश्वधिद्यालय परीक्षा के धलए एक बाहरी परीक्षक आंतररक 
परीक्षक के साि अंधतम पाठ का मूल्ांकन करेगा।  

 
 

सेमेस्टर VI 
भाग ए: धियरी पाठ्यिम 
पाठ्यिम 
कोड 

कागजात का शीषयक िेधडि सीआईए ईएसई कुल आंक 

मूल पाठ्यिम 
BPEDI CC 
361 

शैधक्षक प्रौद्योधगकी 
4 30 70 100 

BPEDI CC 
362 

शारीररक धशक्षा में संगठन और 
प्रशासन 4 30 70 100 

BPEDI CC 
363 

बल और कंडीशधनंग के मूल धसद्धांत 
4 30 70 100 



िैकस्तिक पाठ्यिम (कोई भी एक) 
BPEDI EC 
364 

अनुसंिान की मूल बातें 

4 30 70 100 
BPEDI EC 
365 

सुिारात्मक शारीररक धशक्षा 

कुल धियरी िेधडि 16 120 280 400 
भाग – बी: प्रयोधगक पाठ्यिम 
धिषय िमांक गधतधिधियां िेधडि सीआईए ईएसई कुल आंक 
BPEDI PC 
366 

हॉकी 3 30 70 100 

BPEDI PC 
367 

भारोत्तोलन और शस्ति भारोत्तोलन 4 30 70 100 

BPEDI PC 
368 

जूडो 3 30 70 100 

BPEDI PC 
369 

हेन्डबोल 3 30 70 100 

BPEDI 
PC3610 

कबड्डी 3 30 70 100 

कुल धशक्षण अभ्यास िेधडि 16 150 350 500 
भाग ई: इंिनयधशप 
धिषय िमांक इंिनयधशप का शीषयक िेधडि सीआईए ईएसई कुल आंक 
BPEDI 
IN3611 मुख्य इंिनयधशप 

2 50 - 50 

कुल इंिनयधशप िेधडि 2 50 - 50 
कुल अंक (धियरी + व्यािहाररक + इंिनयधशप) 34 320 630 950 

नोि : 1. चुने जाने िाले दो ऐस्तिक में से कोई एक। 
2.धदशा-धनदेशो ं के अनुसार सेमेस्टर की शुरुआत में 2 सप्ताह के धलए इंिनयधशप ली 
जाएगी। 

सेमेस्टर VII 
भाग ई: इंिनयधशप 
धिषय िमांक इंिनयधशप का शीषयक िेधडि सीआईए ईएसई कुल आंक 
BPEDI IN 
371 पूणयइंिनयधशप 

16 400 - 400 

कुल इंिनयधशप िेधडि 16 400 - 400 
कुल अंक (इंिनयधशप) 16 400 - 400 

नोि: 1.धदशा-धनदेशो ंके अनुसार सेमेस्टर के दौरान 16 सप्ताह के धलए इंिनयधशप ली जानी है। 



2. 7 िें सेमेस्टर में कोई थ्योरी कोसय, पै्रस्तिकम, िीधचंग पै्रस्तिस या कोधचंग एधबधलिी नही ंहोगी। 
सेमेस्टर VIII 
भाग ए: धियरी पाठ्यिम 
पाठ्यिम 
कोड 

कागजात का शीषयक िेधडि सीआई

ए 
ईएसई कुल आंक 

मूल पाठ्यिम 
BPEDI 
CC381 

शारीररक धशक्षा में धलंग पररपे्रक््ष 4 30 70 100 

BPEDI CC 
382 

शारीररक धशक्षा में परीक्षण, मापन एिं 
मूल्ांकन 

4 30 70 100 

BPEDI CC 
383 

खेल में चोि लगने और पुनिायस 4 30 70 100 

िैकस्तिक पाठ्यिम (कोई भी एक) 
BPEDI EC 
384 

सांस्तख्यकी का पररचय 

4 30 70 100 
BPEDI EC 
385 

स्वास्थ्य और सुधििा प्रबंिन 

कुल धियरी िेधडि 16 120 280 400 
भाग डी: प्रधशक्षण क्षमता 
पाठ्यिम 
कोड 

गधतधिधियां िेधडि सीआई

ए 
ईएसई कुल आंक 

BPEDI CA 
386 

कौशल प्रिीणता 8 30 70 100 

BPEDI CA 
387 

प्रधशक्षण क्षमता पाठ योजना 8 30 70 100 

कुल व्यािहाररक िेधडि 16 60 140 200 
कुल अंक (धियरी + प्रधशक्षण क्षमता) 32 180 420 600 
ग्रैंड िोिल (सभी सि) 244 2300 4200 6500 

नोि 1 : चुने जाने िाले दो ऐस्तिक में से कोई एक। 
4. छािो ंको खेल धिशेषज्ञता के धकसी भी धिषय पर िी.ई.आई में 10प्रधशक्षण पाठ लेने होते 
हैं।    धिश्वधिद्यालय परीक्षा के धलए एक बाहरी परीक्षक आंतररक परीक्षक के साि अंधतम 
पाठ का मूल्ांकन करेगा । 
 

अंक आिंिन (भाग िार) 
 
सि भाग ए भाग बी भाग सी भाग डी भाग ई कुल 



1 400 500 - - - 900 
2 400 500 - - - 900 
3 400 500 - - - 900 
4 400 400 100 - 50 950 
5 400 400 100 - - 900 
6 400 500 - - 50 950 
7 - - - - 400 400 
8 400 - - 200 - 600 
Total 2800 2800 200 200 500 ----- 
कुल 6500 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मास्टर ऑफ धफधजकल एजुकेशन  एन्ड स्पोि्यस (एम.पी.ई.एस) के स्नातकोत्तर 
के धलए पंजीकरण 
(पररणाम आधाररि तर्क्षा) 

 
काययिम सीखने के पररणाम 

• र्ह पाठ्यक्रम तवतभन्न एन.सी.डी के तलए सब से अचे्छ स्रहि के रूप में र्ारीररक गतितवतधर्ां, र्हग 
और खेलह ंमें तलप्त हहने की आवश्यकिा एवं महत्व कह फैलाने में सहार्क हहगंें। 

• कहसय पूरा करने के बाद छात्र र्ारीररक तर्क्षा, स्वास्थ्य तर्क्षा, र्हग और खेल तवज्ञान (जैसे- 
एक्सरसाइज तफतजर्हलॉजी, खेल मनहतवज्ञान, स्पहट्यस बार्ह-मैकेतनक्स, खेल प्रबिन, तकनेन्रहपहमेटर ी 
इन स्पहट्यस, प्रहफेर्नल) के बारे में बडे़ स्तर पर जनिा कह जनकारी प्रदान करने में सक्षम हहगें। 
खेल की िैर्ारी, खेल प्रतर्क्षण का तसद्धांि, खेल पहषण) और तवतभन्न खेल तवरे्षज्ञिा। 

• छात्र तवतभन्न असाइनमेंट के माध्यम से क्लास रूम, फील्ड और संभातवि तर्क्षण / कहतचंग 
पर्ायवरण (थ्यहरी, पै्रक्तक्टकल और एक्तप्लकेर्न) में तर्क्षण की र्हग्यिा हातसल कर पाएंगे। 

• पाठ्यक्रम  के माध्यम से छात्रह ंके बीच नेिृत्व गुण उद्यतमिा, संगठनात्मक क्षमिाओ ंऔर टीम वकय  
के तवकास कह पूरा करिा है। 



 
पाठ्यिम अध्ययन के पररणाम 
 
पाठ्यक्रम अध्यर्न के पररणाम से संबंतधि सूचना के तलए केरल तवितवद्यालर् की वेबसाईट देखें। 
 

पािता की शतें 
                उम्मीदवार तजन्हनें तकसी तवितवद्यालर् से बी.पी.ई. / बी.पी.एड. उपातध में कम से कम 
50% अंक प्राप्त तकए हह ंभारिीर् र्ा तवदेर्ी,  केरल तवितवद्यालर् द्वारा इस उदे्दश्य के तलए मान्यिा प्राप्त 
है और प्रवेर् के वषय की 01 जुल्लई कह 28 वषय से कम आरु् के है प्रवेर् (2024) के तलए पात्र हैं। 
  
नोि (i): कुल खेलह ंमें 5% अंकह ंकी सीमा िक छूट, उन उतृ्कष्ट क्तखलातड़र्ह ंकह दी जाएगी, तजन्हनें 
एतर्र्ाई खेलह ं / राष्टर मंडल खेलह ं / ओलंतपक खेलह ंमें देर् का प्रतितनतधत्व तकर्ा है र्ा तजन्हनें सीतनर्र 
नेर्नल में पहला, दूसरा र्ा िीसरा स्थान हातसल तकर्ा है / पूवयविी िीन रै्क्षतणक वषों में भारिीर् 
ओलंतपक संघ / भारिीर् तवितवद्यालर्ह ंके संघ द्वारा मान्यिा प्राप्त खेल तवषर्ह ंमें जूतनर्र नेर्नल / नेर्नल 
गेम्स र्ा अक्तखल भारिीर् अंिर सरकारी प्रतिर्हतगिाओ ंमें। 
 
नोि (ii): अनुसूतचि जाति / अनुसूतचि जनजाति के उम्मीदवारह ंकह तवितवद्यालर् के तनर्मह ंके अनुसार 
छूट दी जाएगी। उम्मीदवार जह र्हग्यिा परीक्षा के तलए उपक्तस्थि हुए हैं, लेतकन तजनके पररणाम प्रिीतक्षि 
हैं, वे प्रवेर् परीक्षा के तलए भी उपक्तस्थि हह सकिे हैं। हालांतक, उन्ें कॉलेज द्वारा तनधायररि तितथ से पहले 
अंकह ंका तववरण और प्रमाण पत्र जमा करना हहगा, तजसमें तवफल रहे तक उनका प्रवेर् रद्द कर तदर्ा 
जाएगा। 
 
नोि: तजन उम्मीदवारह ंकह र्ह सुतनतश्चि है तक वे पात्रिा र्िों कह पूरा करिे हैं, वे कॉलेज द्वारा तदए गए 
कार्यक्रम के अनुसार प्रवेर् परीक्षा के तलए ररपहटय कर सकिे हैं। उम्मीदवार ध्यान दें तक प्रवेर् परीक्षा के 
तलए एक कॉल लेटर उन्ें डाक से भेजा जाएगा। हालांतक, उन्ें सलाह दी जािी है तक वे कॉल लेटर का 
इंिजार न करें , लेतकन कॉलेज की वेबसाइट पर र्हग्य उम्मीदवारह ंकी सूची देखें (www.lncpe.ac.in)। 
 
 
प्रिेश परीक्षा 
 
उम्मीदवारह ंकह रैंक सूची से र्हग्यिा के अनुसार एमपीई पाठ्यक्रम के तलए चुना जाएगा, जह चर्न मानदंडह ं
के तनम्नतलक्तखि िीन मदह ंके आधार पर िैर्ार तकर्ा जाएगा जह उसी क्रम में आर्हतजि तकर्ा जाएगा। 
 
धलस्तखत परीक्षा: 100 अंक 
 
प्रवेर् परीक्षा (तसद्धांि) में 100 प्रश् हहगें। प्रश् पत्र में चार तवकल्पह ंके साथ बहुतवकल्पीर् प्रश् (एल.सी.कू्) 
हहगा। परीक्षण की अवतध 2 घंटे की हहगी । प्रते्यक प्रश् में 1 (एक) अंक हहगें और प्रते्यक प्रश् का 



तवकल्प के रूप में केवल एक सही उत्तर हहगा। तलक्तखि परीक्षा में सामान्य ज्ञान से 20 प्रश् हहगें: खेल 
और करंट अफेर्सय (20 अंक) और बी.पी.ई/बी.पी.ऐड/बी.एस.सी (र्ा.तर्.) स्नािक स्तर (80 अंक) पर 
अध्यर्न तकए गए तवषर्ह ंमें सैद्धांतिक ज्ञान। 
 
खेल / खेल प्रिीणता िेस्ट: (30 अंक) 
 
एआईरू् (स्पहट्यस तडवीजन) की अनुसूची में र्ातमल खेल / खेल में से उम्मीदवार की पसंद के एक खेल / 
खेल के कौर्ल में एक परीक्षण। हालांधक, कॉलेज धकसी भी खेल / खेल को प्रशासधनक धिचार पर 
सूची से हिाने का अधिकार रखता है। 
खेल / खेल की सूची है: 
 
 
बासे्किबॉल िेधनस शिल बैडधमंिन हैन्डबॉल 
फुिबॉल बॉस्तकं्सग िेधबल िेधनस कबडी 
हॉकी कुश्ती िैक ऐन्ड फील्ड सॉफ्टबॉल 
खो - खो धजमनास्तस्टक्स योग ताइक्ोडंो 
तैराकी जूडो धिकेि िॉलीबॉल 
 
खेल / खेल की उपलस्ति: (20 अंक) 
पररतर्ष्ट- II के रूप में संलग्न रेतटंग से्कल के अनुसार खेल / खेल में उपलक्ति रेतटंग 
 
नोि: उम्मीदिारो ंकी रैंक सूची, धलस्तखत परीक्षा (100 अंक), खेल प्रिीणता परीक्षा (30 अंक) और 
खेल उपलस्ति (20 अंक) में प्राप्त कुल अंको ं(अधिकतम 150) के आिार पर तैयार की जाएगी । 
 
सीिो ंकी संख्या: 
सीिो ंकी कुल संख्या 25 है। 
सीिो ंका आरक्षण (केरल धिश्वधिद्यालय द्वारा राज्य सरकार के धनयमो ंके अनुसार)। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

परीक्षा योजना 
 

सि– I 
भाग ए : सैद्धांधतक पाठ्यिम 
धिषय िम पेपर का शीषयक धसद्धांत घंिे 

/ सप्ताह 
व्यािहाररक आंतररक 

अंक 
बाह्य 
अंक 

(पी+िी) 

कुल 
अंक 

कोर पाठ्यिम 
MPECC-
511 

योधगक धिज्ञान 
4 1 25 25+50 100 

MPECC-
512 

स्वास्थ्य धशक्षा 4 1 25 25+50 100 

MPEEC-
513 

धिषय धिशेषज्ञता 4 1 25 25+50 100 

MPEEC-
514 

खेल धिशेषज्ञता 4 1 25 25+50 100 

कुल िेधडि 16 4 100 300 400 
 

सि – II 
 

भाग ए : सैद्धांधतक पाठ्यिम 
तवषर् क्रम पेपर का र्ीषयक तसद्धांि घंटे / 

सप्ताह 
व्यावहाररक  आंिररक 

अंक 
बाह्य अंक 
(पी+टी) 

कुल 
अंक 

कहर पाठ्यक्रम 
MPECC- एथलीटह ं की देखभाल एवं 

पुनवायस 4 1 25 25+50 100 



521 
MPECC-
522 

र्ारीररक तर्क्षा में मापन 
और मूल्ांकन 

4 1 25 25+50 100 

MPEEC-
523 

तवषर् तवरे्षज्ञिा 4 1 25 25+50 100 

MPEEC-
524 

खेल तवरे्षज्ञिा 4 1 25 25+50 100 

कुल के्टतडट 16 4 100 300 400 
 

सेमेस्टर – III 
भाग ए : सैद्धांधतक पाठ्यिम 
धिषय िम पेपर का शीषयक धसद्धांत घंिे 

/ सप्ताह 
व्यािहाररक  आंतररक 

अंक 
बाह्य 
अंक 
(पी+िी) 

कुल 
अंक 

कोर पाठ्यिम 
MPECC-
531 

अनुसंिान प्रधियाएाँ  
4 - 25 75 100 

MPECC-
532 

एप्लाईड सै्टिस्तस्टक्स 4 1 25 25+50 100 

MPEEC-
533 

धिषय धिशेषज्ञता 4 1 25 25+50 100 

MPEEC-
534 

िैकस्तिक धिषय (धकसी 
धिषय धिशेषज्ञता के 
अलािा सूची से चुन 
सकते है) 

4 - 25 75 100 

कुल िेधडि्स 16 2 100 300 400 
 

सेमेस्टर – IV 
 

भाग ए : सैद्धांधतक पाठ्यिम 
तवषर् क्रम पेपर का र्ीषयक तसद्धांि घंटे / 

सप्ताह 
व्यावहाररक  आंिररक 

अंक 
बाह्य अंक 
(पी+टी) 

कुल 
अंक 

कहर पाठ्यक्रम 
MPECC-
541 

उच्च सै्टटक्तस्टक्स 
4 1 25 25+50 100 

MPECC- तनबंध 4 4 30 70 100 



542 
MPEEC-
543 

तवषर् तवरे्षज्ञिा 4 1 25 25+50 100 

MPEEC-
544 

वैकक्तल्पक तवषर् (तकसी 
तवषर् तवरे्षज्ञिा के 
अलावा सूची से चुन 
सकिे है) 

4 - 25 75 100 

कुल के्टतडट 20 4 130 370 500 
सभी सेमेस्टर के कुल अंक - - 455 1345 1800 
 
 

अनुबंि-I 
MEDICAL CERTIFICATE/ धचधकत्सा प्रमाणपि  

 (हृदेर् रहग तवरे्षज्ञ द्वारा जारी करें / To be issued by a Cardiologist) 
 

I hereby certify that I have examined ………………………………………………………………..aged 
…………………………………….years bearing the following identification marks: 
 
1.  ……………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

and find him /her to be free of any cardiac condition that would make him/her unfit for 
intense physical training. 
 
मैं एिदद्वारा र्ह प्रमातणि करिा / करिी हाँ तक मैंने ........................................................., 
उम्र..........................वषय,   तजनकी पहचान तचह्न तनम्नतलक्तखि है 

1. ............................................................................................................................ 
2. ............................................................................................................................  

की जांच की है िथा आवेदक में कहई हृदर् संबंतधि बीमारी नही ं है जह इन्ें कतठन र्ारीररक 
प्रतर्क्षण करने से अक्षम बनािा / बनािी है। 

 
स्थान / Place………...………. 
तदनांक / Date……………...…… 

 
हस्ताक्षर / Signature............................................. 

नाम / Name............................................. 
क्रम सं. / Reg. No............................................ 



पिा / Address............................................ 
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 

 
 

 
 
       
 

 
अनुबंि II 

2024-2025 के शुल्क की अनुसूची 

 बी.पी.ऐड.पहली िषय एम.पी.ई. एस पहली 
िषय 

एम.पी.ई. 
एस दुसरी  
िषय 

बी.पी.ऐड.4 
िषीय कोसय 
दुसरी  िषय 

ि

म 
सं 

धििरण कुल 
शुल्क 

प्रिेश के 
समय 
शुल्क का 
भुगतान 
करना 
होगा 

कुल 
शुल्क 

प्रिेश के 
समय 
शुल्क का 
भुगतान 
करना 
होगा 

 
कुल शुल्क 

 
कुल शुल्क 

1 
मेस फीस  
(10 मधहने 
के धलए ) 

40,000.0
0 

20,000.0
0 

40,000.0
0 20,000.00 

 
40,000.00 
(Rs.20,00
0/- 
शुरुआती 
सेमेस्टर में 
भुगतान 
धकया जाना 
है 

40,000.00 
(Rs.20,00
0/- 
शुरुआती 
सेमेस्टर में 
भुगतान 
धकया जाना 
है 

2 टू्यशन 
शुल्क 1200.00 1200.00 2000.00 2000.00 

 
2000.00 

 
1200.00 

3 िदी शुल्क 

    
6000.00 
(चार 
साल के 

4000.00 

     
5250.00 
(दो साल 
के धलए ) 

5250.00 
 

लागु नही ं लागु नही ं



धलए ) 

4. अििान 
द्रव्य* 

1000.00 
(चार 
साल के 
धलए ) 

1000.00 
1000.00 
(दो साल 
के धलए ) 

1000.00 

लागु नही ं लागु नही ं

5. 
 

पहचान 
काडय, 
डायरी एिं 
धसलेबस 
पुिक 

925 
(चार 
साल के 
धलए ) 

250.00 
525.00 
(दो साल 
के धलए ) 

250.00 

 
लागु नही ं

 
लागु नही ं

6 धबमा 500.00 500.00 500.00 500.00  
500.00 

 
500.00 

7 
 

धिश्वधिद्याल

य शुल्क 
परीक्षा 
शुल्क** 

धिश्वधिद्या

लय द्वारा 
तय धकया 
गया । 

धिश्वधिद्या

लय द्वारा 
तय धकया 
गया । 

धिश्वधिद्या

लय द्वारा 
तय धकया 
गया । 

धिश्वधिद्याल

य द्वारा तय 
धकया गया 
। 

केरल 
धिश्वधिद्याल

य की 
अधिसूचना 
के अनुसार 
पररितयन 
का धिषय। 

केरल 
धिश्वधिद्याल

य की 
अधिसूचना 
के अनुसार 
पररितयन 
का धिषय। 

8 
 

धिश्वधिद्याल

य शुल्क 
** 

1710.00 
(चार 
साल के 
धलए ) 

1710.00 
 

1630.00 
(दो साल 
के धलए ) 

1630.00 
 

 
लागु नही ं

 
लागु नही ं

9 नेतृत्व 
धशधिर 

2500.00 
(चार 
साल के 
धलए ) 

2500.0 लागू नही ं लागू नही ं

लागु नही ं लागु नही ं

 कुल 
53,835.0
0 

33,835.0
0 

50,905.0
0 30,905.00 

 
 42,500 

 
41,700.
00 

 
 
तटप्पणः  
 

1. एक बार जमा की गई रु्ल्क प्रवेर् बंद हहने के पश्चाि् वापस नही ंकी जाएगी। 
2. टू्यर्न फीस का रीफन्ड केरल तवितवद्यालर् के तदर्ातनदेर्ह ंके अनुसार हहगा। 

 
 



 
 
 
  

        
 
 
अनुबंि I 

                         आपर यूि धफिनेस िेस्ट 
                                                           
 उम्र 17 के ऊपर के लडको ंके धलए । 

पेसेंिाईल स्कोर  
 

पकें िाइल 
पुल-अप धसि 

अफ 
षधिल रन एस बी 

जे 
50- 
याड 
डाश 

600- 
याड रन 

23 66 7. 0 9’ 10” 5. 4 1:20 100th 
15 54 8. 6 8’  5” 5. 9 1:32 95th 
13 51 8. 9 8’  2” 6. 0 1:35 90th 
 
12 49 9. 0 8’  0” 6. 1 1:38 85th 
11 47 9. 1 7’ 10” 6. 3 1:41 80th 
10 46 9. 2 7’  9” 6. 3 1:43 75th 
 
10 45 9. 3 7’  7” 6. 4 1:45 70th 
9 43 9. 4 7’  6” 6. 5 1:47 65th 
8 42 9. 5 7’  5” 6. 5 1:49 60th 
 
7 42 9. 6 7’  3” 6. 6 1:50 55th 
7 41 9. 8 7’  2” 6. 6 1:52 50th 
6 40 9. 9 7’  1” 6. 7 1:53 45th 
 
6 39 10. 0 7’  0” 6. 8 1:56 40th 
5 38 10. 1 6’ 10” 6. 9 1:57 35th 
5 37 10. 2 6’  8” 7. 0 1:59 30th 
 



4 35 10. 4 6’  6” 7. 0 2:02 25th 
3 34 10. 5 6’  4” 7. 1 2:06 20th 
2 32 10. 7 6’  2” 7. 3 2:12 15th 
 
1 30 11. 0 5’ 10” 7. 5 2:22 10th 
0 26 11. 7 5’  3” 7. 9 2:38 5th 
0 1 15. 7 3’  0” 12.0 5:10 0 

 
आपर यूि धफिनेस िेस्ट 

                             उम्र 17 के ऊपर के लडधकयो ंके धलए । 
 

 
पेसेंिाईल स्कोर 

 
 
पकें िाइल  
 

फे्लक्स 
आम हेंग 

   धसट्टम षधट्टल रन एस.बी.
जे 

50-याड 
डाश 

600-याड 
रन 

73 66 8. 2 7’  6” 6. 4 1:39 100th 
34 45 9. 6 6’  9” 6. 8 2:02 95th 
28 41 10. 0 6’  6” 7. 0 2:10 90th 
 
22 40 10. 1 6’  3” 7. 1 2:14 85th 
19 38 10. 3 6’  2” 7. 3 2:20 80th 
17 35 10. 4 6’  0” 7. 4 2:24 75th 
 
14 34 10. 5 5’ 11” 7. 5 2:26 70th 
12 33 10. 7 5’ 10” 7. 5 2:30 65th 
10 32 10. 9 5’  9” 7. 6 2:35 60th 
 
9 31 11. 0 5’  7” 7. 7 2:38 55th 
8 30 11. 1 5’  5” 7. 9 2:41 50th 
7 30 11. 3 5’  4” 8. 0 2:45 45th 
 
6 28 11. 5 5’  3” 8. 0 2:48 40th 
5 27 11. 6 5’  2” 8. 1 2:53 35th 
4 26 11. 9 5’  0” 8. 2 2:56 30th 
 



3 25 12. 0 4’ 11” 8. 4 3:02 25th 
2 22 12. 2 4’  9” 8. 5 3:09 20th 
2 20 12. 5 4’  7” 8. 8 3:19 15th 
 
1 18 13. 0 4’  4” 9. 0 3:30 10th 
0 14 14. 0 4’  1” 9. 5 3:45 5th 
0 1 17. 0 3’  3” 15.0 6:40 0 

 
 

       
     अनुबंि  II 
उपलस्ति रेधिंग से्कल 

िम 
सं 

खेलो ंमें भागीदारी का िर अंक 

1. अंतरायष्ट्र ीय भागीदारी 20 
2. धनम्नधलस्तखत चैंधपयनधशप में पहले तीन थिान िारक हैं 

क. िररष्ठ राष्ट्र ीय 
ख. ऑल इंधडया इंिर यूधनिधसयिी (AIU) 
ग. सू्कल गेम्स फेडरेशन ऑफ इंधडया (SGFI) 
घ. जूधनयर नेशनल 

18 

3. धनम्नधलस्तखत चैंधपयनधशप में  
क. िररष्ठ राष्ट्र ीय 
ख. ऑल इंधडया इंिर यूधनिधसयिी (ए.आई.यू) 
ग. सू्कल गेम्स फेडरेशन ऑफ इंधडया (एस.जे.एफ.ई) 
घ. जूधनयर नेशनल 
ञ. युि  राष्ट्र ीय पहले तीन स्तथिधत िारक भी ) 

16 

4. धनम्नधलस्तखत चैंधपयनधशप में पहले तीन थिान िारक हैं । 
क. उप- जूधनयर नेशनल 
ख. जोनल-सीधनयर / यूि / जूधनयर (इंिर से्टि) 
ग. मधहला राष्ट्र ीय खेल महोत्सि 
घ. ग्रामीण राष्ट्र ीय 

14 

5. धनम्नधलस्तखत चैंधपयनधशप में पहले तीन थिान िारक हैं । 
    क. राज्य के िररष्ठ / युिा / जूधनयर 
    ख. राधष्ट्रय पाठशाला 
धनम्नधलस्तखत चैंधपयनधशप में  
    क.सब जूधनयर नेशनल 
    ख.मधहला राष्ट्र ीय खेल महोत्सि 

12 



तटप्पणः  1. बीपीएड खेल उपलक्ति अंकह ंके तलए भी र्ही फॉमेट अपनार्ा जाएगा(10 में से) 
       2.आमंत्रण, कहतचंग प्रमाण पत्रह ंपर तवचार नही ंतकर्ा गर्ा। (बीपीएड एवं एमपीईएस) 
 

    ग.जोनल -सेंसर / युिा / जूधनयर (इंिर से्टि) 
    घ. ग्रामीण राष्ट्र ीय 
 धिश्वधिद्यालय िीम के सदस्य (गैर-भागीदारी) 

6. धनम्नधलस्तखत चैंधपयनधशप में पहले तीन थिान िारक हैं । 
   क.से्टि सब जूधनयर 

   ख.के.िी.एस / सी.बी.एस.ई / आई.एस.ई / एन.िी.एस नेशनल 

   ग.इंिर कॉलेधजएि (कॉलेज गेम्स सधहत) 
   घ. ग्रामीण राज्य 

   ङ.राज्य मधहला खेल महोत्सि 

धनम्नधलस्तखत चैंधपयनधशप में  

    क.राज्य िररष्ठ / युिा / जूधनयर 

    ख.राज्य सू्कल 
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7. धनम्नधलस्तखत चैंधपयनधशप में पहले तीन थिान िारक हैं । 
     क.धजला िररष्ठ / युिा / जूधनयर 

     खधजला सू्कलो ं
धनम्नधलस्तखत चैंधपयनधशप में  

     क. के.िी.एस/सी.बी.एस.ई / आई.एस.ई / एन.िी.एस नेशनल 

     ख. से्टि सब जूधनयर 

     ग.ग्रामीण राज्य 

     घ.राज्य मधहला खेल महोत्सि 
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8. धनम्नधलस्तखत चैंधपयनधशप में पहले तीन थिान िारक हैं । 
        क.के.िी.एस/सी.बी.एस.ई/आई.एस.ई/एन.िी.एस नेशनल  

        ख.ग्रामीण राज्य 

        ग.सब जूधनयर धजल्ला 
         घ.राज्य िी.एच.एस.सी / पॉली िेस्तिक 
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9. धनम्नधलस्तखत चैंधपयनधशप में पहले तीन थिान िारक हैं । 
राज्य मधहला खेल महोत्सि  
धनम्नधलस्तखत चैंधपयनधशप में  

        क.क.के.िी.एस/सी.बी.एस.ई/आई.एस.ई/एन.िी.एस नेशनल  

        ख.धजला इंिर सू्कल / इंिर कॉलेधजएि  

        ग. ग्रामीण राज्य 

        घ.धजला िररष्ठ / युिा / कधनष्ठ 

        ङ.राज्य िी.एच.एस.सी / पॉली िेस्तिक 
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10. धनम्नधलस्तखत चैंधपयनधशप में  

        क.क.के.िी.एस/सी.बी.एस.ई/आई.एस.ई/ एन.िी.एस अज्ञल  

        ख. धजला िी.एच.एस.सी /पॉली िेस्तिक  ग्रामीण तालुक 

        ग. इंिर ामू्यरल / इंिर क्लब आधद 
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